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SAÚDE

Holambra inicia vacinação contra HPV 
para adolescentes de 15 a 19 anos

O Departamento Municipal de Saúde iniciou na última terça-feira, dia 12 de agosto, a Campanha de Resgate Vacinal contra o HPV (Papilomavírus 
Humano) para adolescentes de 15 a 19 anos. O atendimento será feito nas quatro Unidades Básicas de Saúde de Holambra, bem como em escolas em 

datas pontuais. O período de vacinação poderá se estender por até três meses. 6
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No próximo dia 31 de agosto, a cidade vai correr por um novo olhar: 
a Primeira Corrida da Amarílis acontecerá no Bairro Imigrantes, com 
largada marcada para as 8h da manhã, em um percurso pensado para 

incluir, inspirar e conectar pessoas.

Inscrições para a 1ª Corrida da 
Amarílis vão até 21 de agosto

ESPORTES

12

Neste sábado, 16 de agosto, 
a Associação Comercial e 
Empresarial de Holambra 

(ACE Holambra) celebra 32 
anos de atuação em prol da 

economia varejista.
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ACE comemora 
32 anos de 

história

3

ACE Holambra

AI Prefeitura de Holambra
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Abertas as inscrições para o 
Campeonato Municipal de Futebol 

12

O Campeonato Municipal de Futebol Amador está com inscrições abertas. 
A participação das equipes, gratuita, pode ser confirmada até o dia 20 

de agosto por meio do aplicativo Placar Esportivo. A previsão é de que os 
jogos comecem no dia 6 de setembro
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Expediente

No Tempo da I.A.

Crônicas

Artigo
Meio ambiente e eu com isso: TER ou SER?

Dilema dos mais difíceis de se 
internalizar...  Obviamente, para 
“pular de fase” — do TER para o 
SER — é preciso decidir que se 
quer viver com o mínimo de bens 
materiais e o máximo de vida es-
piritual, afetiva, relacional. Mas 
essa transição só é viável quando 
já se tem o mínimo: uma casa dig-
na, alimentação adequada, acesso 
à educação, água tratada, coleta e 
tratamento de esgoto, e um traba-
lho decente.

Trabalho digno não significa 
ganhar fortunas explorando os 
menos favorecidos, mas sim re-
ceber o suficiente para viver com 
qualidade (esse conceito também 
é relativo. 

Ser feliz passa a ser, então, a 
grande meta e daí vem a grande 
pergunta: o que realmente preci-
samos fazer para SERmos felizes? 
Essa é uma questão ampla e com-
plexa, pois exige o desapego de 
bens superficiais — e isso, since-
ramente, não é simples nem fácil.

SER também é considerar 
o outro, tanto no sentido social 
quanto na diversidade da nature-
za. SER é se importar de verdade, 
mas mais do que isso: é agir, fazer 
a diferença.

Como ser feliz sabendo da de-

Nesta quinta-feira, fui a uma 
palestra do Peter Diamandis no 
Experience Club, em São Paulo. 
O tema: longevidade.

Ele falava com a serenidade 
de quem não apenas quer viver 
mais, mas quer viver o suficien-
te para ver o futuro se revelar 
por inteiro.

A plateia ouvia números: 
avanços médicos que podem 
dobrar nossa expectativa de 
vida, pílulas da juventude, te-
rapias que reparam DNA como 
quem revisa um texto no Word, 
robôs aos bilhões até 2040… e 
por aí fomos.

Tudo o que dizia tinha 
como pano de fundo inevitável 
a inteligência artificial, o grande 
catalisador desse salto.

O que me chamou atenção 
não foram as estatísticas, mas a 
mudança de eixo. Antes, o tem-
po era um rio que corria à nossa 
frente, indiferente. Hoje, ele pa-
rece um software que estamos 
aprendendo a hackear.

Diamandis dizia que, se 
conseguirmos “ganhar” mais 
um ano de vida para cada ano 
que passa, em 2035 entrare-
mos na chamada Velocidade 

de Escape da Morte. Não é 
imortalidade; é adiar o fim até 
onde a ciência aguentar. Só 
“não morra de forma estúpida”, 
brincou.

E aí me peguei pensan-
do: se a I.A. nos ajudar a viver 
até os 120, o que vamos fazer 
com todo esse tempo? Produ-
zir mais planilhas? Passar mais 
horas em reuniões sem propó-
sito? Ou finalmente nos dar o 
luxo de sentar na varanda e ver 
a sombra se mover devagar so-
bre o chão?

A ironia é que, enquanto 
trabalhamos para ganhar anos, 
esquecemos que podemos 
ganhar minutos agora. Minu-
tos que não custam nada, não 
exigem senha nem dependem 
de algoritmo. Minutos de pre-
sença pura.

Talvez, no tempo da I.A., a 
verdadeira revolução não seja 
apenas viver mais. Seja viver 
melhor e no tempo certo.

Que dá vontade de ver 
e viver esse novo ciclo, dá. 
E, ao que tudo indica, veremos 
nos próximos 10 anos uma re-
volução maior do que nos últi-
mos 100.

sigualdade social? Violências con-
tra raças, cores, crenças e orien-
tações sexuais? Como ser feliz 
diante da degradação ambiental?

Na minha visão, isso não é 
possível. Só se é verdadeiramente 
feliz quando se está bem consigo 
mesmo, com os outros e com a 
natureza.

Como sair desse círculo vi-
cioso? Como quebrar esse para-
digma? Como se reconciliar com 
o mundo? Talvez pareça quase 
utópico. E aí, muitas vezes, acaba-
mos nos enganando. Ou melhor: 
acabamos tentando suprir esse 
vazio através do consumo — ou 
seja, voltamos ao TER.

Mas pequenas ações impor-
tam. Evitar sacolas plásticas, con-
sumir com consciência, respeitar 
a diversidade, plantar uma árvo-
re... São atitudes simples, mas efe-
tivas. Causam um efeito do bem, 
principalmente quando ganham 
escala.

E a escala vem automatica-
mente...Lembro-me de que a irmã 
do arcebispo Dom Paulo Evaristo 
Arns, Zilda Arns, ao tentar ajudar 
a resolver o problema da mor-
talidade infantil, simplesmente 
orientava as mães a ferverem a 
água — que estava contaminada 

por coliformes devido à falta de 
esgoto. Com esse gesto simples, 
salvou milhares de vidas. Uma 
ação simples, nada revolucioná-
ria, mas amplamente efetiva.

Acredito que ela, ao ver esses 
resultados, se sentiu a pessoa 
mais feliz do mundo. Realizada. 
Com certeza merecia estar entre 
os grandes nomes mundiais — 
embora não tenha sido reconhe-
cida internacionalmente como 
merecia. Isso mostra que não 
precisamos demonstrar ao mun-
do nossos feitos (muito menos 
enviar selfies e outras formas de 
divulgação) para ser feliz. O SER é 
interno, pessoal, íntimo... e é con-
tagiante. Ser feliz afeta e inspira o 
outro.

Assim, cada um deve encon-
trar a sua forma de praticar o bem 
e também a sua forma de SER fe-
liz. E isso passa por ações miúdas, 
mas firmes. Cotidianas. Que, com 
o tempo, se ampliam, contagiam, 
transformam. 

Mas sejamos sinceros: é mais 
fácil TER do que SER.

Críticas: 
geraldo@hc2solucoes.com.br

Abraços, 
Prof. Geraldo Eysink

 por 
Leopoldo 
Jereissati
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Neste sábado, 16 de 
agosto, a Associação 
Comercial e Em-

presarial de Holambra (ACE 
Holambra) celebra 32 anos de 
atuação, consolidando-se como 
uma das mais importantes e 
tradicionais instituições do 
município. Ao longo de sua his-
tória, a ACE Holambra cresceu 
e se desenvolveu em paralelo 
com o próprio município, que 
completará 34 anos em 2025. 
Dos poucos associados na sua 
fundação, hoje a entidade re-
úne mais de 300 empresas no 
seu quadro de filiados, empre-
endimentos do comércio, in-
dústria, agricultura, serviços e 
turismo.

 
2.500 capacitações e 30 mil 
consultas de crédito — Re-
ferência em atualização pro-
fissional dos associados e 
equipes, nos últimos dez anos 
promoveu cerca de 2.500 capa-
citações em cursos, palestras e 
eventos. Na área de crédito, re-
alizou mais de 30 mil consultas 
aos sistemas de proteção entre 
2020 e 2024, pela Equifax | Boa 
Vista. “Por este recurso, co-
nhecido pelas empresas como 
consultas de crédito e SCPC, 
respaldamos as empresas a 
venderem ou a realizarem ne-

ACE de Holambra completa 32 anos 
de apoio à economia varejista local

COMÉRCIO

gócios com mais segurança”, 
explica Suzi Celegatti, gerente 
da ACE há 15 anos.

30 anos de campanhas 
promocionais — Há cerca de 
30 anos realizando de cam-
panhas promocionais em da-
tas estratégicas como Dia das 
Mães, Dia dos Pais e Natal, a 
ACE mantém o compromis-
so de fortalecer o varejo, es-
timular a proximidade entre 
comerciantes e clientes, além 
de buscar reduzir a evasão de 
consumidores. Por essa razão, 
dezenas de lojas e milhares de 
clientes estiveram envolvidos, 
ao longo dos anos, com as cam-
panhas de sorteios de prêmios. 
 
Novo projeto — Em 2025, a 
ACE investe em ações na Rota 
dos Imigrantes, em parceria 
com empresas locais, com ho-
rários noturnos e atrativos. 
Já aconteceram o Dia do Rei, 
Dia das Mães e Dia dos Pais na 
Rota, que atraíram centenas de 
consumidores. Os eventos têm 
custo parcialmente subsidia-
do pela ACE, garantindo valor 
acessível para as lojas. Associa-
dos de outras regiões recebem, 
sem custo, kits de apoio e divul-
gação nas redes sociais.

“Tem sido uma ótima expe-

Fotos: ACE Holambra
riência, com resultados concre-
tos. As lojas atendem por mais 
tempo e o morador da cidade 
ainda usufrui de atrativos e, 
muitas vezes, de liquidações”, 
fala Suzi.

 
Serviços que atendem mais 
de 2 mil pessoas — Entre cer-
ca de 30 serviços, destacam-se 
Certificação Digital e ACECard, 
cartão de benefícios do tipo va-
le-alimentação e refeição, usa-
do por mais de 1.400 pessoas 
de 60 empresas. Convênios 
médicos e odontológicos bene-
ficiam cerca de 1.000 pessoas 
de mais de 50 empresas. Em 
agosto, lançou a plataforma 
Mediquo para teleconsultas 
com médicos, nutricionistas 
e psicólogos, a preços acessí-
veis, com atendimento 24h. 
 
Fomento a negócios — Além 
dos serviços diários e campa-
nhas comerciais, há uma agen-
da mensal de atividades com os 
associados. Desde o ano passa-
do, a entidade promove encon-
tros do Grupo de Estudos de 
Legislação Empresarial ACE e 
encontros do ACE Networking. 
Este é o responsável por Roda-
das de Negócios periódicas e 
encontros mensais entre em-
preendedores, para fomento 
de negócios. O grupo de ne-
tworking também faz aniversá-
rio em agosto, completando 4 
anos de existência.

 
Representatividade — “A 
entidade se faz presente no 
município de outras maneiras 
também, como, por exemplo, 
apoiando ou discutindo ques-
tões de interesse dos empre-
sários em âmbito municipal e 
regional/estadual”, fala Daniel 

Rodrigues, presidente da As-
sociação Comercial. “A ACE 
participa de órgãos e conselhos 
como o Conselho Municipal de 
Segurança, Conselho Municipal 
de Turismo – do qual é sede 
das reuniões, e da Base Comu-
nitária de Bombeiros. Em âm-
bito regional e estadual, integra 
o grupo regional da Federação 
de Associações Comerciais do 
Estado de São Paulo, a chama-
da RA7. Além de Holambra, 
fazem parte dessas reuniões 
outras 22 cidades”, cita o presi-
dente.

 
Gestão pelos próprios em-
presários — Daniel Rodrigues 
lembra que os próprios empre-
sários criaram a entidade em 
1993 para apoiar o fortaleci-
mento do setor. O primeiro pre-

sidente foi o empresário Pedro 
Ângelo (in memoriam) e, ao 
longo de sua trajetória, foi lide-
rada ainda por Enivaldo Lobo, 
Vânia Renzo, Antônio Hulshof, 
Geraldo de Bruin, Oduvaldo da 
Silva Pinto, Almir André Almei-
da, Alberto van den Broek, Da-
niel Lino Rodrigues (atual pre-
sidente) e Ronaldo Graat (atual 
vice-presidente). 

De acordo com Daniel Ro-
drigues, “em mais de três dé-
cadas de trajetória, a ACE Ho-
lambra funciona como pilar de 
apoio ao desenvolvimento eco-
nômico do município. Unimos 
os empresários e buscamos 
fortalecer os negócios por meio 
de serviços e iniciativas que 
atendem às demandas de um 
mercado em constante trans-
formação”. (ACE Holambra)

Daniel Rodrigues, presidente 
da ACE

Ronaldo Graat, vice-presidente 
da ACE

Cursos e reuniões acontecem 
na instituição

Suzi Celegatti  e Gabriela 
Wagemaker



4

www.jcholambra.com

4 GeralHolambra, 15 de agosto de 2025

AI Prefeitura de Holambra

A Prefeitura de Ho-
lambra realiza no 
próximo dia 26 de 

agosto, terça-feira, a partir 
das 18h, no plenário da Câ-
mara Municipal, audiências 
públicas do Plano Plurianual 
para os exercícios de 2026 a 
2029 e da Lei de Diretrizes 
Orçamentárias. O encontro é 
aberto a toda a população e 
também será transmitido em 
tempo real pelo site www.ca-
maraholambra.sp.gov.br.

De acordo com a diretora 
do Departamento Municipal de 
Finanças e Contabilidade, Nu-

Audiência pública vai discutir prioridades e 
aplicação dos recursos municipais

ADIMNISTRAÇÃO

bia Aparecida Campos, o Pla-
no Plurianual é o instrumento 
que define, para um período de 
quatro anos, as diretrizes, obje-
tivos e metas da administração 
pública. Já a Lei de Diretrizes 
Orçamentárias estabelece as 
metas e prioridades para o ano 
seguinte, orientando a elabora-
ção do orçamento municipal. 
“Esses instrumentos são fun-
damentais para garantir que 
os recursos públicos sejam 
aplicados de forma planejada e 
responsável, de acordo com as 
necessidades da comunidade”, 
explicou.

Nubia reforça que a par-
ticipação popular é essen-
cial. “É nesse momento que 
a população pode conhecer 
melhor os projetos, compre-
ender como são definidas as 
prioridades e contribuir com 
sugestões. Quanto mais par-
ticipativa for a construção 
desses instrumentos, mais 
alinhadas estarão as ações 
do governo às demandas da 
cidade”, destacou.

A Câmara Municipal está 
localizada na Rua Dr. Jorge 
Latour, nº 152, no Centro. (AI 
Prefeitura de Holambra)

HABITAÇÃO

Holambra foi confirmada 
na nova seleção do programa 
Minha Casa, Minha Vida e re-
ceberá 20 unidades habitacio-
nais. A informação foi publica-
da no Diário Oficial da União 
na última segunda-feira, 11 de 
agosto. O município está apto a 
receber os imóveis, que serão 
contratados pelo Governo Fe-
deral.

De acordo com o prefeito 
Fernando Capatto, a conquista 
representa a realização de so-
nhos para famílias holambren-
ses. “Sempre digo que é preci-
so trabalhar e persistir para 
que as conquistas aconteçam. 
Fico muito feliz em comparti-
lhar essa notícia: 20 sonhos de 
uma vida que serão realizados. 
Agradeço ao deputado federal 
Baleia Rossi, presidente nacio-

Holambra é contemplada com 
do Minha Casa, Minha Vida

nal do MDB e parceiro da cida-
de, pelo apoio na intermedia-
ção dessa demanda”, afirmou.

O prefeito destacou que, 
após a contratação das unida-
des, a Prefeitura divulgará o 
período de inscrições e os cri-
térios de seleção, que seguirão 
rigorosamente as regras do 
programa federal. “Os critérios 
são todos do Minha Casa, Mi-
nha Vida. Temos que seguir as 
determinações. Eu, como pre-
feito, não posso escolher quem 
vai ganhar. Vamos divulgar pa-
ra que todos tenham oportuni-
dade de se cadastrar”, explicou.

Segundo Capatto, o número 
de moradias contempladas é 
definido pelo Governo Federal 
com base no porte do municí-
pio, mas o trabalho pela am-
pliação continuará. 

Encontro é aberto a toda a população e também será transmitido online

http://www.camaraholambra.sp.gov.br
http://www.camaraholambra.sp.gov.br
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Setores da Prefeitura 
de Holambra, repre-
sentantes do Poder 

Legislativo e de Conselhos 
Municipais realizaram nessa 
quarta-feira, dia 13 de agosto, 
o primeiro encontro interseto-
rial para a construção do Plano 
Municipal da Primeira Infância, 
o PMPI. A reunião de trabalho 
foi conduzida pelo Departa-
mento de Educação, que coor-
dena a iniciativa.

O objetivo da agenda foi ini-
ciar trabalhos de diagnóstico, 
escuta e planejamento de ações 
voltadas ao desenvolvimento 
integral de crianças de 0 a 6 
anos que vivem no município. 
Outros pontos apresentados 
foram os objetivos do plano, 

Holambra inicia processo de elaboração do 
Plano Municipal da Primeira Infância

EDUCAÇÃO

AI Câmara Municipal
os marcos legais que embasam 
a política para a infância e os 
próximos passos, que incluirão 
escutas com profissionais, fa-
mílias e crianças.

A próxima reunião aconte-
cerá daqui a 15 dias – fase em 
que os representantes apre-
sentarão o levantamento do 
que já está sendo feito em cada 
Departamento e quais serão os 
próximos passos em direção ao 
objetivo do programa, que terá 
metas estipuladas para os pró-
ximos 10 anos.

Participaram do encontro 
representantes dos departa-
mentos municipais de Saúde, 
Promoção Social, Agricultura 
e Meio Ambiente e Esportes. 
Também os conselhos munici-

pais de Alimentação, FUNDEB, 
Direito da Criança e do Adoles-
cente, Saúde, Conselho Tutelar, 
Conselho Municipal de Assis-
tência Social, além de represen-
tantes da sociedade civil.

“O PMPI é tão importan-
te que precisamos envolver 
atores de toda a sociedade no 
planejamento e condução das 
ações. Estas ações sempre têm 
que ser verificadas para se sa-
ber se estão sendo eficazes ou 
se é necessário redesenhar al-
gum ponto”, comentou Carlos 
Henrique Mazotti, diretor mu-
nicipal de Educação.

 PMPI — O Plano Munici-
pal pela Primeira Infância é um 
instrumento de planejamen-

Holambra encerrou, na noi-
te de 8 de agosto, a 8ª edição 
do Conexidades, encontro que, 
ao longo de cinco dias, reuniu 
gestores públicos, autoridades, 
especialistas e representantes 
de diversas cidades do país para 
debates, capacitações e troca de 
experiências voltadas à inova-
ção, sustentabilidade e gestão.

A solenidade contou com a 
presença do governador do Es-
tado de São Paulo, Tarcísio de 
Freitas; do ministro do Tribunal 
de Contas da União, Augusto 
Nardes; de deputados e secre-
tários estaduais e também de 
vereadores. Durante o discurso, 
em tom descontraído, Tarcísio 
ressaltou a organização e o aco-
lhimento da cidade durante o 

evento.  “Vai ser difícil superar 
esse Conexidades em Holam-
bra. Os próximos municípios 
que lutem. Parabéns por abri-
gar esse evento de forma tão 
brilhante e primorosa”.

De acordo com balanço di-
vulgado pela organização, 21 
estados estiveram representa-
dos, 497 municípios presentes 
e um total de 9.105 inscritos. 
Entre eles, 376 prefeitos, 98 
vice-prefeitos, 1.394 vereado-
res, 182 primeiras-damas, 556 
secretários municipais e 1.293 
expositores. O evento contou 
também com 186 palestrantes, 
que compartilharam conheci-
mento e experiências em di-
versas áreas. (AI Prefeitura de 
Holambra)

Divulgação Conexidades

to estratégico, em áreas como 
saúde, educação e proteção, 
para garantir o desenvolvimen-
to de crianças de 0 a 6 anos. Ele 
está embasado no Marco Legal 

da Primeira Infância, e traça 
metas para garantir o desenvol-
vimento infantil, nessa fase, nas 
cidades brasileiras. (AI Prefei-
tura de Holambra)

CIDADES

8º Conexidades é encerrado com a presença do 
governador de São Paulo Tarcísio de Freitas
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Confira o cronograma:
– Segunda-feira, 18 de 

agosto:  Jardim Flamboyant, 
Parque dos Ipês, Groot e Jar-
dim das Tulipas

– Terça-feira, 19 de agosto: 
Jd. das Tulipas, Jd. Holanda, 
Morada das Flores e Centro

– Quarta-feira, 20 de agos-
to: Imigrantes, Vila Nova e Re-
sidencial Moinho

– Quinta-feira, 21 de agos-
to: Residencial Moinho, Resi-
dencial Van den Broek, Pinhal-
zinho e Colônia dos Pedroso

– Sexta-feira, 22 de agosto: 
Camanducaia, Residencial Vila 
das Tulipas e Residencial Flor 
D´Aldeia.

GeralHolambra, 15 de agosto de 2025

A Prefeitura de Holambra 
realiza entre os dias 18 e 22 
de agosto nova etapa da Ope-
ração Cata-Bagulho. A ação 
acontece mensalmente e tem 
o objetivo de manter a cida-
de limpa, além de combater 
locais propícios para criadou-
ros de pragas que podem dis-
seminar doenças.

O Departamento Munici-
pal de Serviços Públicos é o 
responsável pela coleta e re-
colhe materiais específicos, 
como móveis descartados, 
pneus, folhas e galhos.

Lixo doméstico, restos de 
construção e equipamentos 
eletrônicos não serão recolhi-

Operação Cata-Bagulho acontece entre 
os dias 18 e 22 de agosto

LIMPEZA

O Departamento Mu-
nicipal de Saúde ini-
ciou na terça-feira, 

dia 12 de agosto, a Campanha 
de Resgate Vacinal contra o HPV 
(Papilomavírus Humano) para 
adolescentes de 15 a 19 anos. O 
atendimento será feito nas qua-
tro Unidades Básicas de Saúde 
de Holambra, bem como em es-
colas em datas pontuais

Nas UBS Santa Margarida e 
Imigrantes, a aplicação acontece 
de segunda a sexta-feira, das 8h 
às 11h30 e das 13h às 15h30. Às 
segundas, também no Palmei-
ras, das 8h às 11h30. E às terças 
na UBS do Fundão, das 13h às 
15h30.

De acordo com o Departa-
mento, Holambra tem 505 jo-
vens, meninos e meninas, como 
público-alvo a ser contemplado 
pela campanha. A orientação 

Saúde inicia Campanha de Vacinação contra o 
HPV para adolescentes de 15 a 19 anos

IMUNIZAÇÃO

do Ministério da Saúde é de que 
todo adolescente que ainda não 
tenha registro de vacinação seja 
imunizado.

Para ampliar a cobertura 
vacinal, unidades de ensino 
também contarão com dias 
específicos de atendimento. O 
adolescente que possuir autori-
zação dos pais ou responsáveis 
poderá ser vacinado, nestas 
datas, na escola. Já o adolescen-
te de 18 anos ou mais poderá 
conceder a autorização para ser 
imunizado.

“O HPV é um vírus silencio-
so, mas perigoso. Ele está dire-
tamente relacionado ao desen-
volvimento de diversos tipos de 
câncer, especialmente o câncer 
de colo do útero, que ainda é 
uma das principais causas de 
morte entre mulheres no Brasil. 
A vacina contra o HPV é segura, 

AI Prefeitura de Holambra
eficaz e gratuita. Vacine seu filho 
e proteja seu futuro”, afirmou 
Valmir Marcelo Iglecias, diretor 
municipal de Saúde.

O HPV é um vírus que pode 
ser contraído por meio de rela-
ção sexual. Além de ser eficaz 
contra o câncer de colo de útero, 
a vacina também é primordial 
para diminuir o número de casos 
de câncer cervical, que pode se 
manifestar por meio da doença.

A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) visa eliminar o 
câncer de colo de útero até 2030 
– motivo pelo qual o Ministério 
lançou campanha nacional com 
o objetivo de vacinar adolescen-
tes que não foram imunizados 
na idade correta. 

De acordo com Valmir, o pe-
ríodo de vacinação poderá se 
estender por até três meses. (AI 
Prefeitura de Holambra)

dos. O descarte para a opera-
ção deve ser feito na calçada 
de casa, antes das 7h30, ape-
nas no dia da coleta no bairro, 
conforme a programação.

“Essa é uma iniciativa mui-
to importante. Um serviço 
oferecido pelo município ao 
cidadão para facilitar sua ro-
tina e deixar Holambra mais 
limpa e organizada”, afirmou 
o diretor da pasta, Theodoro 
Vermeulen. “Além do Cata-Ba-
gulhos, o município dispõe 
ainda de um Ecoponto, no 
bairro Imigrantes, que recebe 
os mais diversos tipos de ma-
teriais para descarte e desti-
nação correta”.
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AI Prefeitura de HolambraA Rede Municipal de 
ensino de Holambra 
terá representante 

na segunda fase do projeto EP-
TV na Escola 2025, para a re-
gião de Campinas. Letícia Silva 
Campos, de 14 anos e estudan-
te do 9º ano da Escola Parque 
dos Ipês, conquistou a vaga sob 
orientação da professora de lín-
gua portuguesa, Priscila Rodol-
fo Mazotti.

O tema desta edição é “Mu-
danças Climáticas: como pe-
quenas atitudes podem reduzir 
os impactos ambientais?”. Aos 
estudantes cabia, na primeira 
etapa, apresentar iniciativa ca-
paz de contribuir com a redu-
ção do avanço desse quadro.

O programa EPTV na Esco-
la, que acontece de maio a de-
zembro, é voltado a estudantes 
do 9º ano e é dividido em três 
fases. Para a segunda etapa, 
20 representantes, em toda a 
região, foram selecionados. As 
turmas que passarão para a ter-
ceira fase serão conhecidas no 

dia 24 de setembro.
Dos temas sugeridos pela 

professora, a estudante holam-
brense escolheu falar sobre o 
sabão ecológico, que consiste 
em reutilizar o óleo usado na 
escola para fazer sabão que se-
rá utilizado na limpeza. “Super 
criativo reutilizar o óleo usado. 
Dessa forma ele não será jo-
gado em locais inapropriados, 
gerando poluição e degradação 
do meio ambiente. E o sabão vai 
contribuir para a limpeza da es-
cola”, comentou a professora.

Letícia conta que a professo-
ra sugeriu ideias e ela escolheu 
o sabão ecológico. “Estou muito 
feliz por representar Holambra 
nessa segunda etapa”, afirmou a 
estudante.

Fases do EPTV na Escola 
— Das três fases do programa, a 
primeira é a proposição da ini-
ciativa: lançar uma ideia de co-
mo os alunos poderiam melho-
rar o meio ambiente. A segunda 
fase é a defesa da ideia, em que 

o aluno precisará embasar o te-
ma defendido e mostrar que ele 
realmente ajuda a fortalecer a 
preservação. Aa terceira fase é 
a redação.

As turmas dos 20 selecio-
nados para a segunda fase irão, 
agora, defender a ideia propos-
ta: no caso de Holambra, o sa-
bão ecológico. Essa defesa pode 
ser feita em diversos formatos, 
como post para redes sociais, 
matéria jornalística, música ou 
jingle.

A partir da próxima semana 
a professora Priscila e os alu-
nos começarão a desenvolver 
a ideia e decidirão o formato 
em que será apresentada. “Esta 
conquista não é apenas motivo 
de orgulho, mas também um 
estímulo para seguirmos avan-
çando na construção de uma 
educação pública cada vez mais 
qualificada, inclusiva e transfor-
madora”, avaliou Carlos Henri-
que Mazotti, diretor municipal 
de Educação de Holambra. (AI 
Prefeitura de Holambra)

Estudante da Rede Municipal de Holambra 
avança para segunda fase do EPTV na Escola

EDUCAÇÃO

Cartão Cidadão garante entrada gratuita de 
holambrenses na 42ª Expoflora

TURISMO

A Prefeitura de Holambra e a 
organização da Expoflora reno-
varam a parceria que assegura 
acesso gratuito aos moradores 
da cidade para todos os dias da 
maior exposição de flores e plan-
tas ornamentais da América Lati-
na. A iniciativa busca garantir que 
os holambrenses possam apro-
veitar de perto a festa que é um 
dos maiores símbolos da cidade.

O benefício será válido du-
rante todo o evento, que acon-
tece de 29 de agosto a 28 de 

setembro. Para usufruir, é ne-
cessário apresentar o Cartão 
Cidadão emitido até 31 de julho 
de 2025. O documento garante 
uma entrada por dia e o acesso 
será feito pela bilheteria oficial, 
no Espaço Ypê, em guichê exclu-
sivo identificado para este fim. 
Menores de 16 anos só terão 
acesso ao local acompanhados 
dos pais ou responsáveis. "É 
muito importante que os mo-
radores possam prestigiar a 
Expoflora sem custo, porque a 

festa é parte da nossa história, 
movimenta nossa economia e 
projeta o nome de Holambra pa-
ra o Brasil e o mundo”, destacou 
o prefeito Fernando Capato.

A 42ª edição da Expoflora 
terá início no dia 29 de agosto e 
segue até 28 de setembro, sem-
pre de sexta-feira a domingo, 
das 9h às 19h. O evento atrai à 
cidade, todos os anos, cerca de 
300 mil visitantes vindos de di-
versas partes do país. (AI Prefei-
tura de Holambra)

A professora Priscila Rodolfo Mazotti e a aluna Letícia Silva Campos
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Amor Exigente.org

O grupo Amor Exigen-
te de Holambra, que 
atua no apoio a fa-

mílias em momentos de crise e 
dificuldades, está em busca de 
novos voluntários para fortale-
cer suas atividades na cidade. 
Atualmente, a equipe conta com 
cinco integrantes e promove 
encontros semanais sempre às 
segundas-feiras, das 19h às 21h, 
na Escola Municipal Maria José 
Moreira Van Ham (antiga Pri-
mavera).

A coordenadora do grupo, 
Luciana Bannwart Caldeira, par-
ticipa do Amor Exigente há oito 
anos e descreve a experiência 
como transformadora. “Quando 
ajudamos o nosso próximo, aju-
damos a nós mesmos. Acredito 
que o amor em uma hora de 
crise é fundamental para o equi-
líbrio. Na minha vida, o Grupo 

SOLIDARIEDADE

de Amor Exigente é a minha se-
gunda família. Ajudar é maravi-
lhoso. O AE precisa de mais vo-
luntários que, com certeza, além 
de se sentirem cada vez melhor, 
vão fazer o bem”, afirmou.

Segundo a voluntária Es-
colástica J.A. Leite da Silva, que 
conhece o programa há 25 anos 
e atua em Holambra há oito, o 
trabalho exige preparação. “É 
preciso passar por 15 encontros 
para conhecer os quatro pilares 
do programa: princípios bási-
cos, princípios éticos, espiritu-
alidade pluralista — aceitamos 
todas as religiões — e respon-
sabilidade social. O voluntário 
deve estar disposto a ajudar 
o próximo com muito amor e 
comprometimento”, explicou.

O Amor Exigente é um pro-
grama nacional com várias fren-
tes de atuação. Em Holambra, 

o trabalho é focado no eixo Fa-
mília, oferecendo apoio, escuta 
e orientação. “O programa me 
ajuda a ter melhor qualidade 
de vida. Quando não estou bem, 
preciso do grupo, e quando es-
tou bem, o grupo precisa de 
mim. Sempre dizemos: ‘Nada 
muda se eu não mudar’”, desta-
cou Escolástica.

Sempre aberto à participa-
ção de novas famílias, o grupo 
está à procura de interessados. 
“Serão bem-vindos às reuniões 
em primeiro lugar. Nosso objeti-
vo é acolher e caminhar juntos”, 
reforçou a voluntária.

Pessoas interessadas em se 
voluntariar ou conhecer mais 
sobre o trabalho do Amor Exi-
gente podem comparecer a 
uma das reuniões semanais 
para se apresentar e iniciar o 
processo de integração.

Amor Exigente de Holambra 
busca novos voluntários 

Prazo para atualização 
encerra 1º de setembro

CARTÃO CIDADÃO

O Departamento de Pro-
moção Social de Holambra 
alerta que o prazo para atu-
alização cadastral do Cartão 
Cidadão termina no próximo 
dia 1º de setembro. Morado-
res que não regularizarem a 
situação até essa data terão o 
documento suspenso.

A medida, que começou 
em 1º de julho, é obrigatória 
para todos os residentes do 
município e tem como obje-
tivos manter os dados da po-
pulação atualizados, garan-
tir o acesso aos benefícios 
oferecidos pela Prefeitura, 
modernizar o atendimento 
e fortalecer a comunicação 
direta com os cidadãos.

A atualização pode ser 
feita presencialmente, de 
segunda a sexta-feira, das 
8h às 11h30 e das 13h às 
16h, nos seguintes locais: 
PSF Fundão, PSF Palmeiras,  
Base da Guarda Munici-
pal do bairro Imigrantes e  
Salão da Terceira Idade.

É necessário apresen-
tar: RG, CPF, certidão de 
nascimento (para crianças), 

certidão de casamento ou 
declaração de união estável, 
cartão do SUS atualizado, 
comprovante de endereço 
recente (emitido nos últimos 
três meses) no nome do mo-
rador e, no caso de contrato 
de aluguel, o documento de-
ve estar assinado. Todos os 
integrantes da família preci-
sam comparecer

Quem preferir pode re-
alizar a atualização on-line, 
acessando o site www.car-
taocidadaoholambra.com.
br e baixando o aplicativo do 
Cartão Cidadão via QR Code. 
No sistema, será preciso pre-
encher ou confirmar dados, 
enviar uma foto do rosto e 
imagens dos documentos. O 
retorno é dado em até 48 ho-
ras. Caso haja pendências, o 
morador deverá comparecer 
a um ponto de atendimento.

Dúvidas podem ser es-
clarecidas pelo telefone (19) 
3802-8090 ou diretamente 
no Departamento de Promo-
ção Social, na Rua Solidagos, 
nº 99, bairro Morada das 
Flores.
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fotos: JCHolambra

Na última quarta-fei-
ra, 13 de agosto, a 
sede da Associação 

Príncipe Bernardo (APB) rece-
beu um público animado para 
o encontro Florescendo Vidas, 
Fortalecendo Vínculos. O even-
to contou com um coffee break 
de recepção e a apresentação 
de projetos e ações sociais que 
vêm transformando vidas em 
Holambra.

A programação começou 
às 18h, com acolhida caloro-
sa aos visitantes, e seguiu às 
18h30 com a exposição de ini-
ciativas e novidades da institui-
ção. Durante a reunião, a APB 
anunciou a ampliação de aten-
dimentos para novas faixas etá-
rias e a oferta de mais cursos, 
reforçando seu papel como es-
paço de acolhida, integração e 
desenvolvimento pessoal.

Incentivo à doação de 
notas fiscais — Um dos pon-
tos abordados foi o incentivo 
à doação automática de notas 
fiscais para a Associação Prín-
cipe Bernardo, via Nota Fiscal 
Paulista. A ação é uma forma 
simples e sem custo para que 
a população contribua com o 
fortalecimento das atividades 
da entidade.

Como doar automatica-

SOLIDARIEDADE

mente:
1. Cadastro no sistema: 

O consumidor deve se cadas-
trar no site da Nota Fiscal Pau-
lista e vincular seu CPF. 

2. Seleção da entidade: Ao 
acessar a área de "Doação Au-
tomática" no sistema, o consu-
midor poderá pesquisar e sele-
cionar a entidade desejada. 

3. Doação na compra: A 
partir do momento em que o 

consumidor informa seu CPF 
na nota fiscal em suas compras, 
os créditos são destinados au-
tomaticamente para a entidade 
selecionada.

A APB reforça que cada con-
tribuição, por menor que pare-
ça, ajuda a manter e ampliar 
os atendimentos, garantindo a 
continuidade dos projetos que 
beneficiam a comunidade ho-
lambrense.

APB apresenta novos 
projetos em reunião

Mercado das Pulgas 
movimenta a cidade

TRADIÇÃO

No último sábado, 9 de 
agosto, Holambra recebeu 
a 28ª edição do tradicio-
nal Mercado das Pulgas 
(Vlooienmarkt), realizado 
no pátio da Igreja Matriz, 
na Alameda Maurício de 
Nassau. A feira reuniu cerca 
de 140 estandes com itens 
usados, raridades, objetos 
antigos e utilidades diver-

sas, além de uma praça de 
alimentação organizada 
pelas pastorais da igreja. 
O evento, promovido pelo 
Clube Fazenda Ribeirão, 
mais uma vez atraiu mora-
dores e visitantes, celebran-
do a economia criativa, a 
sustentabilidade e o clima 
acolhedor que marcam a 
iniciativa.

JCHolambra
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A Prefeitura de Ho-
lambra abre nesta 
quinta-feira, dia 14 

de agosto, as inscrições para 
cinco oficinas culturais gratui-
tas : Teatro, Artes (pintura em 
tela), Fotografia ( com uso de 
Inteligência Artificial), Violão 
e Viola caipira. As aulas serão 
realizadas no Teatro Municipal 
e na Biblioteca Municipal, com 
início ainda neste mês.

A oficina de Teatro contará 
com duas turmas: uma para 
crianças de 6 a 12 anos, às quin-
tas-feiras, das 18h às 20h, e ou-
tra para adolescentes e adultos, 
a partir de 13 anos, no mesmo 
dia, das 20h às 22h. Também às 

Prefeitura abre inscrições para 
oficinas culturais gratuitas

quintas-feiras, será oferecida a 
oficina de Artes, com aulas de 
pintura em tela para holam-
brenses a partir dos 10 anos, 
das 13h às 15h. As atividades 
ocorrerão no Teatro Municipal.

Já na Biblioteca José Maria 
Homem de Montes serão rea-
lizadas as aulas de Fotografia, 
que inclui o uso de recursos de 
Inteligência Artificial, às terças-
-feiras, das 18h às 20h, volta-
da para pessoas a partir de 16 
anos e a de Violão, às quintas-
-feiras das 18h às 20h, destina-
da para holambrenses a partir 
dos 8 anos. No mesmo local, às 
segundas-feiras, ocorrerão as 
aulas de viola caipira, em duas 

turmas: das 17h30 às 18h30, 
para quem tem de 7 a 14 anos e 
entre 18h30 e 19h30: para par-
ticipantes de 8 a 70 anos. 

As inscrições devem ser 
feitas no Departamento de Tu-
rismo e Cultura, localizado no 
Paço Municipal, de segunda a 
sexta-feira, das 9h às 16h, me-
diante apresentação do Cartão 
Cidadão. Também é possível 
se inscrever por meio do for-
mulário disponível no link 
https://forms.gle/TDYAoR-
6qvtBdJKVw6. Mais informa-
ções podem ser obtidas pelo 
telefone (19) 3802-8006, que 
também funciona como What-
sApp. "Oferecer essas oficinas 

ARTES

AI Prefeitura Holambra

Baile de Inverno reúne Grupo Reviver
BAILE

No último sábado, 9 de agos-
to, o Salão da Terceira Idade re-
cebeu a quarta edição do Baile 
de Inverno, evento que tem 
como objetivo promover lazer, 
socialização e integração entre 
os integrantes do Grupo Reviver. 
Neste ano, pela primeira vez, a 
festa foi aberta à comunidade.

Ao som da banda Tropica-
liente, a pista de dança perma-
neceu animada durante toda a 
noite. “Alegria muito grande pa-
ra nós, eu e Yvonne, participar-
mos desse momento. Foi bom 
demais”, comemorou o prefeito 
Fernando Capatto.

ATIVIDADES OFERECIDASATIVIDADES OFERECIDAS

Oficina de Violão
Local: Biblioteca Municipal
Quintas-feiras, das 18h às 20h - a 
partir de 8 anos 

Oficina de Fotografia com uso 
de Inteligência Artificial
Local: Biblioteca Municipal José 
Maria Homem de Montes
Terças-feiras, das 18h às 20h - a 
partir de 16 anos 

Oficina de Viola Caipira
Local: Biblioteca Municipal
Segundas-feiras, das 17h30 às 
18h30 - de 7 a 14 anos
Segundas-feiras, das 18h30 às 
19h30 - de 8 a 70 anos 

Oficina de Teatro
Local: Teatro Municipal 
Quintas-feiras, das 18h às 20h - 6 
a 12 anos
Quintas-feiras, das 20h às 22h - a 
partir de 13 anos

Oficina de Artes (pintura em 
tela)
Local: Teatro Municipal Francis-
cus Johannes Eltink
Quintas-feiras, das 13h às 15h - 
partir de 10 anos

gratuitamente é uma forma de 
democratizar o acesso à cultu-
ra e abrir portas para que mais 
pessoas descubram e desenvol-
vam seus talentos artísticos", 
explicou a diretora de Turismo 

e Cultura, Alessandra Caratti. " 
É um investimento que retorna 
em forma de conhecimento, ex-
pressão e integração para toda 
a comunidade”, afirmou. (AI Pre-
feitura de Holambra)

AI Prefeitura Holambra
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DIA 15/08

Iniciamos essa sema-
na relembrando o fim da 
Segunda Guerra Mundial, 
em 15 de agosto de 1945, 
quando o imperador do 
Japão transmitiu o Rescri-
to Imperial, anunciando a 
rendição incondicional do 
país e colocando um fim 
ao grande conflito. Tam-
bém ocorre nessa data o 
Dia da Gestante, celebra-
do desde 1914 na mesma 
data de Nossa Senhora da 
Assunção, considerada um 
símbolo de maternidade e 
proteção.

DIA 16/08

Dia 16 de agosto é Dia 
do Filósofo. A data não 
possui um significado cro-
nológico, mas homenageia 
os profissionais dedicados 
ao estudo da filosofia, ce-
lebrando o pensamento 
crítico, a argumentação 
lógica e a reflexão sobre as 
questões existenciais, éti-
cas, estéticas e sociais.

DIA 17/08

Em 17 de agosto de 
1979 era fundada a Asso-
ciação Nacional de Jornais, 
uma instituição sem fins 
lucrativos que defende a 
liberdade de expressão e 
o funcionamento irrestri-
to da imprensa no Brasil. 
Também em 17 de agosto 
é comemorado o Dia Na-
cional do Patrimônio Cul-
tural, em homenagem ao 
historiador Rodrigo Melo 
de Andrade, fundador do 
Instituto do Patrimônio 

Histórico e Artístico Na-
cional e nascido neste dia 
em 1898. A data conscien-
tiza pela preservação dos 
patrimônios históricos e 
culturais de nosso país.

DIA 18/08

18 de agosto é cele-
brado como Dia do Esta-
giário desde 1982, quan-
do a Lei dos Estagiários 
foi regulamentada, vindo 
a ser substituída pela Lei 
11.788 de 2008. Através 
delas, os estudantes pude-
ram adquirir conhecimen-
tos práticos mesmo estan-
do em desenvolvimento 
no aprendizado teórico e 
experimental. A prática 
do estágio se tornou parte 
integral da formação dos 
profissionais de ensino 
superior, como em enge-
nharia, direito, agronomia 
e licenciatura.

DIA 19/08

O Dia Mundial Huma-
nitário, ou Dia Mundial de 
Ajuda Humanitária, ocor-
re em 19 de agosto. A data 
foi declarada pela Organi-
zação das Nações Unidas 
(ONU) para homenagear 
as pessoas que se dedi-
cam ao auxílio dos outros 
em tempos de crise, mui-
tas vezes ao custo do risco 
pessoal. A data também é 
aniversário de fundação 
da Embraer, que comple-
ta 56 anos. Fundada em 
1969, a empresa de ori-
gem estatal, privatizada 
em 1994, é hoje a terceira 
maior fabricante de aviões 
comerciais do mundo.

DIA 20/08

Em 20 de agosto de 
1977 era lançada a sonda 
espacial Voyager 2, ainda 
a única sonda a visitar to-
dos os planetas externos, 
os gigantes gasosos Satur-
no e Júpiter; e os gigantes 
gelados Urano e Netuno. 
Lançada 16 dias antes da 
Voyager 1, sua trajetória 
mais lenta foi precisamen-
te calculada para estudar 
e fotografar os planetas 
mais distantes do sol. O 
Programa Voyager, junto 
com o Pioneer do final da 
década de 50, foram res-
ponsáveis por lançar os 
objetos que estão atual-
mente mais distantes da 
Terra e possuem informa-
ções sobre a civilização 
humana caso um dia se-
jam descobertas por uma 
vida extraterrestre.

DIA 21/08

Finalizamos com o Dia 
Internacional em Memó-
ria e Tributo às Vítimas de 
Terrorismo, em 21 de agos-
to. Declarado pela ONU em 
2017, a data visa homena-
gear as vítimas de ataques 
terroristas e apoiar os so-
breviventes, ressaltando 
os Direitos Humanos e a 
paz no mundo. Também é 
Dia Nacional da Habitação, 
data criada em 1964 em 
homenagem a aprovação 
da Lei do Sistema Finan-
ceiro de Habitação e da 
criação do Banco Nacional 
de Habitação, lembrando 
os esforços do poder pú-
blico na construção de ha-
bitações para a população.

       Cultura Holambra, 15 de agosto de 2025

Cineclube exibe a
animação "Flow"

O Cineclube Holam-
bra promove, no 
dia 22 de agosto, às 

19 horas, no Espaço Cultural 
Terra Viva, a exibição gratuita 
de Flow, vencedor do Oscar e 
do Globo de Ouro de Melhor 
Animação. A produção, acla-
mada pela crítica, é uma obra-
-prima visual e emocional que 
reinventa o cinema sem a uti-
lização de diálogos.

O filme conta a história 
de um gato solitário em um 
mundo aparentemente pós-
-apocalíptico, onde uma inun-
dação misteriosa obriga ani-
mais de diferentes espécies a 
viverem juntos em uma frágil 
embarcação. Com animação 
hipnótica — desenvolvida em 
software livre — e uma abor-
dagem sensível, Flow explora 
temas universais como sobre-

vivência, solidão e a delicada 
construção de laços em meio 
ao caos.

Além de Melhor Anima-
ção, Flow também foi indica-
do ao Oscar de Melhor Filme 
Internacional. Sua estética 
combina a poesia visual de 
produções do Studio Ghibli 
com a inventividade do cine-
ma independente, oferecendo 
ao público uma reflexão silen-
ciosa e urgente sobre resiliên-
cia, harmonia, parceria e o le-
gado da humanidade em um 
planeta em transformação.

O evento é indicado para 
todas as idades e tem duração 
de 85 minutos. A organização 
é de Roberto Magno, Flávia 
Moraes, Luís Alves, Rafael 
Britto e Chico Schoenmaker, 
com apoio da ECTV, Jornal da 
Cidade e Casa Bela.

Divulgação
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AI Prefeitura Holambra

O Campeonato Munici-
pal de Futebol Ama-
dor de Holambra 

está com inscrições abertas. A 
participação das equipes, gratui-
ta, pode ser confirmada até o dia 
20 de agosto por meio do aplica-
tivo Placar Esportivo. A previsão 
é de que os jogos comecem no 
dia 6 de setembro.

Com o cadastro dos times 
concluído, os dirigentes pode-
rão seguir com a inscrição dos 
atletas até a terceira rodada do 
campeonato, com data a ser di-
vulgada após o sorteio das cha-
ves. Esse é o primeiro ano em 
que a disputa terá duas séries: 

Ouro e Prata. A Série Ouro será 
composta pelos oito melhores 
times do torneio disputado em 
2024 e, portanto, já está defi-
nida. As inscrições abertas são 
para a Série Prata, destinadas a 
grupos que participaram no ano 
passado e para novas delega-
ções que queiram disputar.

“Pelo aplicativo Placar Es-
portivo, que utilizamos para es-
te fim desde 2023, é muito mais 
prático para fazer inscrições e 
acompanhar a classificação e 
andamento do campeonato”, co-
mentou Pedro Paoliello, diretor 
municipal de Esportes. “Vamos 
fazer um lindo campeonato, 

com muitos atletas, muito ta-
lento e jogos muito disputados. 
Toda equipe é bem-vinda”.

Cada equipe pode inscrever 
até 25 jogadores. Desses, cinco 
podem ser residentes em outra 
cidade, inscritos como ‘convi-
dado’, ou seja, sem vínculo com 
Holambra. A idade mínima para 
participar é 16 anos completos 
ou a completar até dezembro 
deste ano.

Os jogos ocorrerão no Está-
dio Municipal Zeno Capato, no 
Campo do Alegre, no Estádio do 
Fundão, no Clube Ribeirão Ho-
lambra e no CT do Macabi. (AI 
Prefeitura de Holambra)

Abertas as inscrições para o Campeonato 
Municipal de Futebol Amador

FUTEBOL

No próximo dia 31 de agos-
to, a cidade vai correr por um 
novo olhar: a Primeira Corrida 
da Amarílis acontecerá no Bairro 
Imigrantes, com largada marca-
da para as 8h da manhã, em um 
percurso pensado para incluir, 
inspirar e conectar pessoas. 

O evento, realizado pela As-
sociação Amarílis, tem como 
principal objetivo levar ações 
culturais e esportivas para re-
giões que historicamente rece-
bem menos investimentos — e 
fazer com que os moradores 
sintam que a cidade também 
pode pulsar ali onde vivem. 

Primeira Corrida da Amarílis movimenta o Bairro Imigrantes 
CORRIDA

Mais do que uma corrida, a ini-
ciativa representa um movimen-
to de pertencimento e visibilida-
de para o bairro mais populoso 
da cidade, promovendo saúde, 
união e reconhecimento do ter-
ritório.

“Queremos que os moradores 
do Imigrantes se sintam prota-
gonistas. Essa corrida simboliza 
que eles também fazem parte 
do mapa cultural e esportivo da 
cidade, com orgulho e voz ativa”, 
complementa Patrícia Swart, 
presidente da Associação.

A programação inclui ativi-
dades paralelas voltadas para 

crianças, distribuição de frutas 
e hidratação ao longo do trajeto. 
A expectativa é reunir morado-
res de diversas partes da cidade, 
unindo atletas amadores, famí-
lias e apoiadores do projeto so-
cial.

As inscrições e  mais infor-
mações podem ser encontradas 
nas redes sociais da Associação 
Amarílis e através do site www.
amarilisholambra.org.br.

Data limite para inscrições: 
21/08

Saída: às 8h
Local: Avenida Hendrikx, 321 

- Bairro Imigrantes -  Holambra

Divulgação
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Contrato de namoro: o que é 
e para que serve?

O que é?
O contrato de namoro é 

um documento em que duas 
pessoas declaram que estão 
apenas namorando, sem a in-
tenção de formar família por 
enquanto.

	
O objetivo principal é evi-

tar que, no futuro, alguém 
alegue que existia união es-
tável e queira direitos como 
partilha de bens ou pensão.

Em resumo: é uma forma 
de registrar que a relação é de 
namoro, não de união estável.

Por que fazer?
No Brasil, a lei diz que a 

união estável acontece quan-
do o casal vive junto, de for-
ma pública e duradoura, com 
o objetivo de formar família 
(art. 1.723 do Código Civil).

O problema é que, às 
vezes, mesmo sem esse ob-
jetivo, um namoro pode ser 
confundido com união está-
vel, especialmente quando o 
casal divide casa ou despesas.

O contrato de namoro ser-
ve para deixar claro que não 
há esse objetivo agora, evi-
tando confusões e possíveis 
processos no futuro.

O que deve constar no 
contrato?

Normalmente, o docu-
mento inclui:

Dados completos das du-
as pessoas.

Declaração de que estão 
apenas namorando.

Informação de que não 
há bens em comum nem in-
tenção de formar patrimônio 
conjunto.

Registro de que presentes 
trocados não significam divi-
são de bens.

Data e assinaturas (com 
reconhecimento de firma pa-
ra dar mais segurança).

Também é possível colo-
car cláusulas extras, como si-
gilo sobre assuntos pessoais.

Limites do contrato.
É importante saber: o con-

trato de namoro não é garan-
tia absoluta.

Se, na prática, o casal viver 
como se fosse casado, moran-
do junto, dividindo tudo e se 
apresentando como família 
um juiz pode entender que 
existe união estável, mesmo 
com o contrato assinado.	

Isso porque, no Direito, a 
realidade dos fatos vale mais 
que o que está no papel.

Quando é mais útil?
O contrato de namoro 

costuma ser mais procurado 
quando:

Uma ou ambas as pesso-
as têm patrimônio e querem 
protegê-lo.

Há herdeiros de relações 
anteriores.

Existe grande diferença de 
bens entre os parceiros.

A relação é pública e pode 
gerar interpretações equivo-
cadas.

Fazer o contrato por escri-
tura pública em cartório dá 
mais segurança, mas um do-
cumento particular também 
é válido.

O contrato de namoro é 
uma forma simples de deixar 
claro que um relacionamento 
é apenas namoro, ajudando a 
evitar disputas e mal-entendi-
dos no futuro.

Ele não substitui a con-
fiança e a clareza entre o ca-
sal, mas pode ser um apoio 
importante para quem deseja 
manter o namoro separado 
de questões patrimoniais.

Mesmo sendo um docu-
mento simples, vale a pena 
buscar um advogado para 
preparar um contrato ade-
quado à realidade de cada ca-
sal,assim, o namoro fica mais 
leve e a parte jurídica, bem 
resolvida.

Dr. Caius Godoy 
Advogado Especialista em Holdings 
Familiares. Presidente da Comissão 

de Cultura, Mídia e Entretenimento da 
OAB Jaguariúna. E-mail: 

caius.godoy@adv.oabsp.org.br
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Três em Um
*Após um período afastada dos holofotes, Susana confessou que passou por momentos difíceis e quase entrou em depressão após três dos seus cinco cachorros 
morrerem. **Gente,  o professor de danças, coreógrafo e dançarino Carlinhos de Jesus está em tratamento para se recuperar de uma bursite trocantérica bilateral do 
quadril, além de tendinite dos glúteos.  Quando essas bursas inflamam nos dois quadris, o paciente pode sentir dor intensa e dificuldade para caminhar. Desta forma, 
é comum o uso de muletas ou cadeira de rodas. No caso, Carlinhos está se locomovendo em uma cadeira de rodas. Estamos torcendo pela sua recuperação, Carli-
nhos. ***Junior Lima retomou sua turnê "Solo" com apresentação no Tokio Marine Hall na noite de sábado (9).  Sandy e a esposa de Junior, Monica Benini, estavam 
na plateia curtindo o show. Sandy estava usando máscaras de proteção. Este foi o primeiro show do cantor desde que ele e Monica anunciaram, através das redes 
sociais, que sua filha, Lara, 4, foi diagnosticada com uma condição rara nos rins: a síndrome nefrótica.

Para os amantes 
da cultura retrô

Continuando as comemorações 
dos 30 anos, o Tokio Marine Hall re-
ceberá, no dia 23 de agosto, o maior 
tributo aos anos 80 da América Lati-
na em uma edição especial 20 anos. 
A mais antiga e renomada casa de 
shows de São Paulo vai trazer as Pa-
quitas, Trem da Alegria com Luciano 
Nassyn, Banda  Ploc, Zé Henrique 
(Yahoo),  Alex Gil (Polegar), Guilher-
me Isnard (Zero), Clemente Nasci-
mento (Plebe Rude), Willie de Oli-
veira (Rádio Táxi), Andréa Sorvetão, 
Conrado, Síndico Du Ben e muito 
mais, turnê chega a São Paulo, de-
pois, por casas lotadas em Salvador, 
Belém, Rio de Janeiro e Campinas. 
Amantes da cultura retrô a verdadei-
ra viagem no tempo. Os ingressos 
estão à venda pelo site Ticketmaster.

Pedro Tirolli lança “Menina Ruiva” 
Se a moda pega, a mulherada já vai colorir os cabelos para 
ficar ruiva. rsrs. Tudo isso, porque o cantor, compositor e 
ator Pedro Tirolli acaba de lançar sua nova música, “Menina 
Ruiva”, que está disponível em todas as plataformas digitais 
com clipe no YouTube. Com sonoridade envolvente e letra 
que fala sobre encantamento e juventude, “Menina Ruiva” 
foi  produzida sob direção artística de Luiz Henrique Palo-
ni, com a promessa de conquistar o público com seu clima 
leve e romântico. Pedro Tirolli, após se destacar em suas 
passagens pelas séries “As aventuras de José e Durval”, na 
qual interpretou Chitãozinho quando criança, e em “Senna”, 
no papel de Bruno Senna, se dedica à carreira musical em 
meio aos convites para novos papéis no cinema. Podemos 
acompanhar o lançamento pelo You Tube, o videoclipe con-
ta com a participação da atriz Ana Luiza Sparrapan. Conhe-
cida por seu carisma e forte presença nas redes sociais, Ana 
interpreta a personagem-título do clipe e dá vida à “Menina 
Ruiva” que inspira a canção. Bora, acompanhar!

Divulgação
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Depois do BBB, Wanessa Carmargo 
enfrenta a “Dança dos Famosos”

A cantora Wanessa Camargo está no elenco de “Danças dos fa-
mosos”, da Globo. Ela confessou que está com um friozinho na 
barriga, que é uma mistura de empolgação com medo. Mas 
que aceitou o convite para se desafiar, aprender, se divertir e 
viver uma nova jornada. “Dança sempre foi uma paixão, mas 
agora é hora de encarar a técnica, o palco e a competição", dis-
se Wanessa. Dias desses, ela contou que foi ao Rio de Janeiro 
para ensaiar. Estava tudo certo, ela ia de avião, mas desistiu 
após sentir muito medo de voar por conta do tempo nublado e 
resolveu ir de carro com mais três mulheres, que se revezaram 
nas seis horas de direção para chegar a tempo aos ensaios do 
‘Dança dos Famosos’. A cantora lançou em julho o clipe de Like 
a Phoenix é só procurar no You Tube.

YouTube
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