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divulgação

Cidade vence etapa nacional e leva troféu 
por melhor mobilidade e infraestrutura

CIDADES EXCELENTES

Holambra, que já havia vencido 
a etapa estadual em novembro, 
leva também o troféu nacional, 

sendo reconhecida como a cidade 
brasileira com até 30 mil 

habitantes que tem a melhor 
mobilidade urbana e 

infraestrutura. O prêmio, 
concedido pelo Grupo 

Bandeirantes de Comunicação, 
foi entregue ao prefeito 

Fernando Capato em Brasília, na 
última segunda-feira.  

Papai Noel entrega presentes 
para alunos da rede 

municipal neste sábado

ESPORTE

Holambra sedia circuito 
de Triathlon neste domingo

NATAL SOLIDÁRIO

Circuito Blue Series de Triathlon realiza pela primeira vez uma 
etapa em Holambra. Haverá provas nas categorias Triathlon Sprint, 

Triathlon Standard, Aquathlon e Aquabike, todas realizadas 
no Parque Van Gogh, a partir das 7h.

SALÃO LOTADO A PARTIR DE SEGUNDA

MAIS: DOAÇÕES REFORÇAM AÇÕES SOCIAIS 

NATAL MÁGICO

Confira as novas 
atrações do 

terceiro fim de 
semana de evento

Provas de natação, corrida e ciclismo compõem a competição
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Histórias de 
Dona Ilda

A realização pessoal é fato interes-
sante, que acontece a qualquer épo-
ca de nossa existência e, muitas vezes, 
quando menos esperamos.

Senão vejamos: Uma amiga querida (vou chamá-la as-
sim) lutou pela vida afora, foi professora de ensino públi-
co, esposa de prefeito, diretora de colégio estadual, criou, 
fez estudar e formar diversos filhos.

Casada e feliz durante 30 anos, enviuvou. Da mansão 
onde morava, com até piscina para os netos, foi para um 
pequeno apartamento. Filhos casados, netos criados, 
vem em seguida a sua aposentadoria. Talvez agora acon-
tecesse o vazio em sua vida. Mas, para minha grande ad-
miração, vejo-a adentrando minha casa, olhos faiscando, 
transbordando alegria do sorriso largo, falando, ofegante, 
emocionada, sobre o grande milagre que acontecera em 
seu caminho: Acabara de ser contratada para tocar piano 
numa casa noturna!

- Ilda! Você não pode imaginar como estou feliz! Pla-
téia de “coroas” e jovens, me pedindo que toque aquela ou 
esta música! Como é gostoso, madrugada a dentro, ouvir 
o garçom dizer baixinho ao meu ouvido: Aquele senhor 
está pedindo um bolero! Aquele moço está querendo um 
sambinha!

Eu, de boca aberta, não entendia mais nada!
- Mas como foi que aconteceu isso?
- Fui passear em Uberaba. Por coincidência havia, nes-

se dia, um banquete para um ministro. Pediram-me para 
musicar a reunião, o que atendi, sem nenhum sacrifício. 
A fina flor da região estava ali. Entre os políticos, famílias 
tradicionais, incluindo os “zebuzeiros” mais famosos do 
“triângulo” e o proprietário do mais sofisticado restauran-
te da cidade.

E foi aí que aconteceu:
- A senhora toca músicas que sensibilizem?
- Só toco!
- Pronto, daí para o contrato, foi só um piscar de olhos! 

Que delícia! Mal sabia o ilustre senhor que eu até pagaria 
para desempenhar essa tarefa!

Francamente, fazia tempo que não via uma pessoa tão 
feliz! Estourando de contagiante alegria! Uma alegria tão 
grande que parecia não caber dentro dela!

Assim é a vida: Apronta-nossempre grandes surpresas.
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MEIO AMBIENTE: E EU COM ISSO? – Sustentabilidade
Hoje, em qualquer roda de 

conversa, a palavra sustenta-
bilidade faz parte do repertó-
rio. Mas será que realmente 
entendemos o seu significado 
e a sua abrangência holística?

Sustentabilidade é um con-
ceito. Refere-se à capacidade 
de satisfazer as necessidades 
presentes de cada ser deste 
planeta sem comprometer a 
capacidade das gerações fu-
turas de também satisfazerem 
as suas necessidades. Na prá-
tica, significa usar os recursos 
naturais de uma forma equili-
brada, garantindo a concilia-
ção entre o desenvolvimento 
e a preservação do meio am-
biente e da biodiversidade.

Portanto, a sustentabili-
dade abrange todas as áreas: 
ambiental, social e econômica.

Quanto à questão am-
biental: isso envolve obrigato-
riamente a gestão responsável 
dos recursos naturais, a redu-
ção da poluição, a proteção da 
biodiversidade e a eliminação 
dos impactos ambientais.

Justiça social: sustentabi-
lidade não é só meio ambien-
te, mas também a garantia do 

acesso das pessoas, de uma 
forma equitativa, aos recur-
sos, serviços e às oportuni-
dades. A consequência seria 
a erradicação da pobreza e 
eliminação das desigualdades.

Desenvolvimento sus-
tentável: é a promoção de 
uma economia que seja viável 
a longo prazo, sem esgotar os 
recursos ou prejudicar o meio 
ambiente. Isso envolve prá-
ticas éticas, investimento em 
tecnologias limpas e a promo-
ção de uma economia circular.

Consumo consciente: 
consumir produtos que mi-
nimizam os impactos e que 
atendam às necessidades bási-
cas de cada um. Ser menos im-
pulsivo. A mídia é a maior vilã, 
pois, direta ou indiretamente, 
incentiva o consumo de pro-
dutos superficiais, que depois, 
na maioria das vezes, acabam 
sendo lançados na natureza. 
O pior: a maioria nem sempre 
é biodegradável (estão aí os 
plásticos para comprovar). 

A saída é a Educação e a 
conscientização. Essa questão 
é a chave, a solução! Inves-
tir na Educação é a forma de 

fazer com que todos os itens 
citados tenham reais chances 
de acontecer. Ela é crucial, 
tanto nas questões ambientais 
como sociais e ainda garante 
que as pessoas compreendam 
a importância da sustentabi-
lidade e adotem práticas nas 
suas vidas cotidianas.

Aparentemente a questão 
da sustentabilidade é comple-
xa. Mas não é, e com certeza é 
um fim que deve ser alcança-
do, pois o Planeta Terra não 
terá condições de sustentar 
os 8,03 bilhões de habitantes 
(2023) com previsão de 8,5 bi 
em 2030 e 9,7 bi em 2050! 

E, pasmem: todos querem 
um celular de última geração 
(inclusive eu), todos querem 
comer do “bom e do melhor”, 
viajar... e com direito! A per-
gunta que persiste é: a nossa 
Mãe-Terra, a nossa casa, vai 
suportar tudo isso? Que tal 
internalizar a proposta da 
sustentabilidade na sua visão 
holística? É a única saída!

Sugestões ou críticas? Fi-
quem à vontade. 

 Abraços,
Geraldo Eysink
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Natal Mágico, na praça, e Natal de Holambra, 
no Parque da Expoflora, agitam fim de semana 

FESTA DE CORES E LUZES

A Orquestra de Vio-
lões de Cosmópolis, 
o Coral Chamados 

Church e o Trio Nativo são al-
gumas das atrações desta se-
mana do Natal Mágico de Ho-
lambra, a penúltima antes do 
encerramento, previsto para 
o dia 23 de dezembro. Todas 
as atividades são gratuitas e 
abertas a moradores e visi-
tantes (confira no quadro).

Além da programação cul-
tural e artística, realizada na 
Praça dos Pioneiros, o evento 
inclui paradas natalinas aos 
sábados e domingos, com sa-
ída da Praça Bento Euzébio 
Tobias, com direito a Papai 
Noel e sua turma, que trans-
formam a cidade num espe-
táculo de alegria, magia e en-
cantamento. 

Turistas e moradores con-
tinuam saindo pela cidade à 
noite para apreciar a deco-
ração de Natal do município, 
que conta com uma árvore de 
15 metros de altura, mais de 
100 quilômetros de cordões 
de LED e quatro mil unidades 
de cascatas de luz instaladas 
em troncos e galhos de árvo-
res da região central.

Natal de Holambra - 
Além da festividade natalina 
desenvolvida pela Prefei-
tura, a cidade conta com a 
segunda edição do Natal de 

Beto Garavello

Sexta-feira, 15/12
- 20h: Orquestra de Violões - Projeto 
Villa Musical de Cosmópolis
- 21h: Coral Chamados Church
Local: Praça dos Pioneiros

Sábado, 16/12
- 19h: Parada de Natal
Desfile com a participação da 
Fanfarra Amigos de Holambra, carros 
alegóricos, muitas flores e outras 
atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal
- 20h: Villa-Coral - Coral Municipal de 
Cosmópolis
- 21h: Trio Nativo
Local: Praça dos Pioneiros

Domingo, 17/12
- 19h: Parada de Natal
Desfile com a participação da 
Fanfarra Amigos de Holambra, carros 
alegóricos, muitas flores e outras 
atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal
- 20h: Orquestra Sinfônica de 
Cosmópolis
- 21h: Trio Montagna
Local: Praça dos Pioneiros

Sexta-feira, 22/12
- 19h: Parada de Natal
Desfile com a participação da Street 
Band, carros alegóricos, muitas flores e 
outras atrações

Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal
- 20h: Coral da Igreja do Nazareno
- 20h30: Banda da Polícia Militar
- 21h: Bruno Valentte
Local: Praça dos Pioneiros

Sábado, 23/12
- 19h: Parada de Natal
Desfile com a participação da Street 
Band, carros alegóricos, muitas flores e 
outras atrações
Local: Praça Bento Euzébio Tobias, em 
frente ao Paço Municipal
- 20h: Elvis Presley Cover
- 21h: Entre Amigos
Local: Praça dos Pioneiros
*Programação sujeita a alterações 

Programação do Natal Mágico de Holambra

Holambra – evento promo-
vido pela iniciativa privada 
no Parque da Expoflora. Mo-
radores da cidade, mediante 
apresentação do Cartão Ci-
dadão válido e emitido até 
31 de outubro, têm direito 
a uma entrada gratuita por 
dia. Menores de 15 anos só 
terão acesso ao local acom-
panhados dos pais ou res-
ponsáveis. Somadas, as ini-
ciativas devem transformar 
a Capital Nacional das Flores 
este ano em um dos destinos 
natalinos mais concorridos 
de São Paulo.
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TRADIÇÃO

Lucas de Biazzi

O salão social do Clube Fa-
zenda Ribeirão ficou lotado 
na última quarta-feira, dia 
13, em mais uma edição do 
tradicional Encontro de Co-
rais. No espaço amplo e com 
todos os assentos ocupados 
pelo público, apresentaram-
-se o Coral do Grupo Reviver 
(da Terceira Idade de Holam-
bra), o Coral Infantil do Colé-
gio Objetivo de Mogi Mirim, e 
os corais de Holambra Har-
monia e Pró-Música.  

fotos: Lucas de Biazzi

No festival, organizado 
pela Diretoria do Clube como 
uma das atividades natalinas, 
o repertório contou com uma 
seleção mista de músicas na-
cionais e músicas tradicio-
nais de Natal, tanto brasilei-
ras quanto internacionais.

Apesar de já ter presti-
giado mais de uma edição 
do evento, o Encontro deste 
ano contou com uma atração 
especial para Antonio Apare-
cido Barbosa, de 64 anos. “Já 
estive aqui para assistir vá-
rias vezes, mas desta vez vim, 
porque minha neta fez parte 
do coral do colégio. É um 
evento diferente do que esta-
mos acostumados e também 
bacana para incentivar as 
crianças a participar, pois se 
preparam o ano inteiro para 
poder se apresentar com os 
amigos”, comentou Antônio.

Já para o professor e ma-
estro do coral do Colégio Ob-
jetivo de Mogi Mirim, Daniel 
Mantovani, o evento foi emo-
cionante e inspirador: “Foi 
a terceira vez que nós, eu, a 
professora Patrícia Di Stefano 
Souza, e o coral infantil da es-
cola, participamos desta ativi-

dade. É sempre emocionante, 
pela beleza dos corais e capri-
cho da organização, e inspira-
dor, pois é uma oportunidade 
de das crianças vivenciarem 
um evento de música coral, 
de valorização do canto coral. 
As crianças, alunos do colé-
gio, de 2° ao 5° ano, se sentem 
recompensadas e compre-
endem a grandeza do cultivo 
desta arte. É muito estimulan-
te”, ressaltou. 

O prefeito de Holambra, 
Fernando Capato, também 
estava entre o público. “É 
sempre uma alegria presti-
giar a noite de corais, que é Antonio Barbosa Patrícia Di Stefano Souza e Daniel Mantovani

Coral infantil do Colégio Objetivo de Mogi Mirim

tão tradicional e que traz tan-
tas boas recordações. Impor-
tante prestigiarmos e preser-

varmos hábitos que reforçam 
o quanto Holambra é uma ci-
dade diferenciada”, destacou.

Encontro de Corais antecipa clima de
festa e lota Clube Fazenda Ribeirão
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Holambra foi pre-
miada na última 
segunda-feira, dia 

11, com o Prêmio Cidades 
Excelentes, na etapa nacio-
nal, que apontou as 
cidades brasileiras 
com os melhores 
índices em di-
ferentes eixos 
de avaliação. A 
cidade venceu 
a categoria de 
Infraestrutura 
e Mobilidade 
Urbana, figu-
rando como a 
melhor do Bra-
sil entre milhares 
de municípios com 

até 30 mil habitantes. Em 
novembro, a cidade venceu 
a etapa estadual, na mesma 
modalidade, ficando à frente 

de Borá e Estrela D’Oeste 
os outros dois municí-

pios finalistas.
A avaliação 

das cidades é 
feita com base 
no ranking 
do Índice de 
Gestão Muni-
cipal Aquila, 
o IGMA, uma 

ferramenta de 
inteligência ar-

tificial que con-
solida 67 indica-

dores de serviços, 

disponibilizados a partir de 
fontes públicas. Holambra 
teve nota 95,61 e ficou à 
frente de Orleans (SC), que 
obteve 90,22, e Aperibé (RJ), 
que somou 87,07 pontos. 

O prefeito Fernando Ca-
pato participou da cerimônia 
de divulgação dos resulta-
dos e entrega dos prêmios, 
realizada no Centro Cultural 
Banco do Brasil, em Brasília. 
“Esse é um prêmio inédito e 
histórico para nossa cidade. 
Resultado de um trabalho 
muito forte que temos pro-
curado fazer com apoio de 
toda a equipe e, claro, dos 
moradores, que tanto con-
tribuem diariamente para o 

desenvolvimento organizado 
de Holambra. Estou muito 
feliz que Holambra seja, uma 
vez mais, boa notícia e refe-
rência nacional em gestão 
pública, para além das flores 

e do turismo, já tão reconhe-
cidos”, comemorou.

No ano passado, a cidade 
ficou com a segunda melhor 
colocação no Estado no eixo 
de Sustentabilidade.

Fotos: divulgação

Holambra leva prêmio de melhor cidade do 
Brasil em Infraestrutura e Mobilidade Urbana

CIDADES EXCELENTES

Município vence etapa nacional de premiação do grupo Bandeirantes, na categoria 
destinada a cidades com até 30 mil habitantes  

Novas doações são entregues a famílias 
atendidas pelos programas sociais

NATAL SOLIDÁRIO

Empresas e insti-
tuições continuam 
ajudando a cidade 

com ações de solidariedade 
neste fim de ano. A empresa 
de saúde e estética Bloemen-
daal realizou nas últimas se-
manas uma campanha de ar-
recadação de panetones e os 
produtos foram direcionados 
ao Fundo Social de Solidarie-
dade, que doará a moradores 
cidade em situação de vulne-
rabilidade social. 

Também na última sema-
na foram entregues as fraldas 
infantis e geriátricas, arre-
cadadas durante campanha 

realizada nas unidades da 
rede de farmácias Multidro-
gas Holambra. Os itens serão 
encaminhados para famílias 
acompanhadas pelo departa-
mento municipal de Promo-
ção Social.

Na última quarta, dia 13, a 
primeira dama 
Yvonne Schou-
ten Capato es-
teve no Centro 
de Referência 
da Assistência 
Social, o CRAS, 
para entregar 
cestas de Natal 
aos participan-

tes do projeto, que foram do-
adas pela confeiteira Gislaine 
Rodrigues. Ela também en-
tregou panetones arrecada-
dos pela Bloemendaal e lem-
brancinhas do Fundo Social e 
Departamento de Promoção 
Social. 

AI Prefeitura de Holambra
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Serviços públicos terão funcionamento 
alterado a partir do dia 18

FIM DE ANO

Com a aproximação 
do fim do ano e a 
queda na demanda 

de atendimento em razão das 
festividades e das férias, a 
Prefeitura de Holambra reali-
za entre os dias 18 de dezem-
bro e 18 de janeiro algumas 
mudanças nas atividades em 
diversos setores da adminis-
tração pública, com alteração 
de expedientes de diferentes 
serviços.

 As Unidades Básicas de 
Saúde, a Academia da Saú-
de, o Centro de Atendimento 
Psicossocial, a Vigilância Am-
biental, o Centro de Referên-
cia do Autismo de Holambra 
e o consultório veterinário do 
Programa Meu Pet ficarão fe-
chados entre 18 de dezembro 
e 1º de janeiro. Neste período, 
atendimentos odontológicos 
de urgência e o serviço de 
vacinação serão realizados 
no PSF Santa Margarida, que 
fechará as portas apenas nos 
dias 25 de dezembro e 1º de 

aUnidades Básicas de Saúde, 
Academia da Saúde, Centro 
de Atendimento Psicossocial, 
Vigilância Ambiental, Centro 
de Referência do Autismo de 
Holambra e o consultório ve-
terinário do Programa Meu Pet: 
fechados entre 18 de dezem-
bro e 1º de janeiro.
aPoliclínica Municipal e Ser-
viço de Ambulância: funciona-
mento normal para atendimen-
tos de urgência e emergência, 
24 horas por dia.
aCreches municipais: ativida-
des até 22 de dezembro. Reto-
mada em 2 de janeiro.
a Departamento de Promoção 
Social, Salão da Terceira Idade, 
Núcleo de Atenção e Orienta-
ção Terapêutica ao Trabalho 
(NAOTT): fechados entre 18 de 

dezembro e 18 de janeiro.
aCentro de Referência da As-
sistência Social (CRAS): ativida-
des interrompidas entre 18 de 
dezembro e 1º de janeiro.
aConselho Tutelar: sábados, 
domingos e nos dias 25 de de-
zembro e 1º de janeiro, em sis-
tema de plantão, por meio do 
telefone (19) 99747-2269.
aPaço Municipal: atendimen-
to encerrado em 22 dezembro 
e retomado em 2 de janeiro.  
aEspaço do Empreendedor: 
fechado apenas  em 25 de de-
zembro e 1º de janeiro
aTransporte público: não have-
rá circulação de ônibus nos dias 
25 de dezembro e 1º de janeiro.
aColeta de lixo doméstico e 
recicláveis: interrupção nos dias 
25 de dezembro e 1° de janeiro.

aBiblioteca Municipal: fecha-
da apenas nos dias 25 de de-
zembro e 1º de janeiro.
aMoinho Povos Unidos: fe-
chado nos dias 25 de dezem-
bro e 1º de janeiro e aberto nas 
vésperas de feriado, em 24 e 31 
desse mês, das 10h às 14h.
aNúcleo de Artesãos: fechado 
nos dias 25 de dezembro e 1º 
de janeiro e aberto nas véspe-
ras de feriado, em 24 e 31 desse 
mês, das 9h às 14h.
aParque Cidade das Crian-
ças: fechado somente nos dias 
24, 25 e 31 de dezembro, bem 
como no dia 1º de janeiro de 
2024.
aMuseu Histórico da Imigra-
ção: fechado em 25 de dezem-
bro e aberto nos dias 24 e 31, 
das 10h às 14h.

Neste sábado, dia 
16, Papai Noel vai 
entregar presen-

tes para crianças de até 12 
anos de idade que estudam 
na rede municipal de ensino. 
É o Natal Solidário, promo-
vido pelo Fundo Social, ação 
que acontece no Estádio Mu-
nicipal Zeno Capato a partir 
das 17 horas.

A distribuição, que contará 
com a participação de servi-
dores voluntários da Prefeitu-
ra, será feita exclusivamente 
neste dia, por meio de apre-
sentação do vale-presente 
que foi entregue nas escolas e 
creches. São esperadas cerca 

de 2.300 crianças no evento.
De acordo com a presiden-

te voluntária do Fundo Social, 
Yvonne Schouten Capato, os 
presentes serão divididos em 
três diferentes categorias: 
para crianças de até 2 anos e 
11 meses de idade, para me-
ninas de 3 a 12 anos e para 
meninos dessa mesma faixa 
etária. 

“Será uma grande festa de 
celebração natalina, um mo-
mento sempre mágico e de 
muita alegria”, afirma Yvonne. 
Além dos presentes, as crian-
ças receberão também um 
sorvete, mediante apresenta-
ção do vale.

Papai Noel entrega  
presentes do Natal Solidário

FESTA NO SÁBADO

janeiro, assim como a Farmá-
cia Municipal. A Policlínica 
Municipal e o Serviço de Am-
bulância (192) funcionarão 
normalmente, 24 horas por 
dia, sem qualquer interrup-
ção, para atendimentos de ur-
gência e emergência.

No Paço Municipal as ativi-
dades ficam suspensas entre 
22 de dezembro e 1º de janei-

ro. De acordo com a diretora 
municipal de Administração 
e Recursos Humanos, Grassi 
Gomes, as adequações permi-
tem que os servidores saiam 
de férias sem que haja prejuí-
zo dos serviços públicos. Con-
fira no quadro abaixo como 
fica o funcionamento de todos 
os serviços e espaços públicos 
neste fim de ano. 

fo
to
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o 
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divulgação

Espaços e serviços públicos

Formaturas encerram ciclo escolar

CELEBRAÇÕES

O fim de ano 
é a época 
das formatu-
ras, quando 
alunos en-
cerram e ini-
ciam novos 
ciclos da vida 
escolar. Nes-
ta semana, foi realizada a cerimônia de formatura dos estu-
dantes do 9º ano e da Educação de Jovens e Adultos, na Es-
cola Municipal Parque dos Ipês, e uma festa na Creche Favo 
de Mel, no bairro Fundão, que contou com muita música e 
apresentação teatral para celebrar o encerramento do ano.

AI Prefeitura de Holambra

Biblioteca fechada apenas nos dias 25/12 e 1º de janeiro. Paço Municipal 
tem atividades suspensas entre 22/12 e 1º de janeiro.
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Coordenadores pedagógicos destacam 
benefícios em sala de aula

DANÇAS CIRCULARES

Luís Alves*

O projeto “Danças Cir-
culares na Educação”, que 
completou dois anos de ati-
vidades na rede municipal de 
Holambra, tem sido elogiada 
pelos profissionais de Educa-
ção que atuam diretamente 
com as crianças. Coordena-
dores pedagógicos ouvidos 
pelo JC falam dos benefícios 
que identificam na prática 
da dança nas salas de aula, 
encerrando a série sobre o 
projeto, iniciada na semana 
passada com o depoimento 
dos professores. 

Para Heloisa Thousand, 
coordenadora pedagógica do 
Casulo – Centro de Educação 
e Convivência Infantil, “mui-
tos benefícios são trazidos 
para a sala de aula quando se 
permite que as pessoas este-
jam conectadas”. Segundo ela, 
a dança é muito bem-vinda 
“quando trabalhamos com 
crianças e queremos acalmar 
o estresse, melhorar a postu-
ra, o controle dos movimen-
tos corporais, contribuir para 
a inclusão através da música 
e da própria roda”. 

Aprender e ensinar - He-
loisa cita sua própria experi-
ência. “Eu mesma participei 
de alguns momentos e a vi-
vência foi incrível, uma sen-
sação de estarmos juntos, 
resgatando a minha infância 
enquanto ajudava a construir 
a infância das nossas crian-
ças, onde ensinar e aprender 
estão em igual medida”. 

A coordenadora expres-
sa um desejo: “que venham 
mais momentos como esses 
de ludicidade, alegria, cultura 
e ainda mais carregados des-

se compromisso dos idealiza-
dores, gente que pensa com 
o coração. Que possamos dar 
as mãos literalmente para que 
esse projeto tenha vida longa, 
para que mais pessoas entrem 
e aproveitem esses benefí-
cios trazidos pela dança 
circular. É tudo questão 
de tempo, de plantar e 
esperar pelo fruto 
que, com certeza, 
virá”.

Na escola 
Novo Florescer, 
no Fundão, a co-
ordenadora Michele 
Belonci Hirata des-
taca uma questão 
pessoal, que, na 
sua avaliação, pode 
também refletir sobre 
as crianças. Ela conta ter se 
sentido desconfortável numa 
experiência com dança cir-
cular há algum tempo, numa 
roda em que não conhecia 
ninguém. Michele afirma que, 
numa segunda experiência, 
mais recente, numa ativida-
de envolvendo os professo-
res e funcionários da própria 
escola, sua sensação foi bem 
oposta. “Talvez seja a melhor 
forma de começar, com as 
crianças fazendo com seus 
colegas, num ambiente co-
nhecido. Ajuda a desinibir”, 
ressalta.

Já a diretora da escola, 
Renata Vazan, afirma que os 
alunos das outras séries per-
guntam quando terão aulas 
de dança. “Acredito que seria 
benéfico a todas as crianças”, 
avalia.

A coordenadora pedagógi-
ca da Escola Recanto das Pal-
meiras, Suzelaine Aparecida 
Tomazi Nijenhuis, comenta 
que, em 2023, eles tiveram a 

oportunidade de participar 
do projeto de forma integral, 
pois o focalizador esteve na 
unidade todas as quartas-fei-

ras durante o ano letivo. Ela 
destaca que “com o desen-
volvimento das aulas de dan-
ça circular, os alunos têm se 

mostrado mais interessados 
nas aulas do ensino regular, 
mais disciplinados e gravan-
do melhor os movimentos de 
lateralidade, por exemplo”. 
Na avaliação de Suzelaine, as 

danças circulares põem em 
movimento o aluno “de uma 
forma integral, resgatando 

valores e inserindo comporta-
mentos benéficos 
para sua convi-
vência em socie-
dade, sendo im-

prescindível para 
o seu desenvolvimen-

to como ser humano”.

Aulas dinâmi-
cas - Alunos da Es-
cola Municipal Jar-

dim Flamboyant que 
participam das aulas de 

dança fizeram uma pequena 
apresentação nas comemora-
ções pelo aniversário de Ho-
lambra no dia 27 de outubro. 
“Tivemos a oportunidade de 
fazer uma apresentação mui-
to significativa homenagean-
do o dia de Holambra, pois 

acreditamos ser este o ‘nosso 
papel’ de educar, em que nos-
sos alunos se sintam parte da 
história e das culturas de Ho-
lambra”, afirma a diretora da 
unidade, Sheila Bonano.

Ela destaca também que, 
“nos dias da aula de dança, 
as crianças aguardam a che-
gada das focalizadoras, que 
adentram a sala levando as 
gostosas energias da música 
e da dança. Essa química en-
tre criança e dança circular foi 
muito positiva para as didáti-
cas pedagógicas na linguagem 
corporal, ritmo, sequência ló-
gica e na socialização da tur-
ma, complementando os con-
teúdos interdisciplinares”. 

A profissional de Educa-
ção complementa que “as au-
las são dinâmicas e embalam 
‘abraçando’ e aflorando emo-
ções dos alunos e da turma”.  
“Parabenizo todos os envolvi-
dos e que esta parceria possa 
continuar para semearmos 
juntos bons frutos em ser hu-
manos”, enfatiza.

(* colaboração para o JC)
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Gincana Tampinha Legal entrega 
prêmio aos vencedores

MEIO AMBIENTE

Foram premiados nesta 
semana os vencedores da 
segunda edição da Gincana 
Tampinha Legal. A iniciativa 
envolveu alunos da cidade 
com o objetivo de incenti-
var, difundir e reeducar a 
população sobre uma cole-
ta seletiva mais consciente. 
No total, a ação arrecadou 

464,918 quilos de tampi-
nhas plásticas.

O estudante Victor Stein-
metz, do 5º ano da Escola São 
Paulo, foi o aluno que conse-
guiu juntar a maior quanti-
dade de itens. Já a classe que 
mais acumulou tampinhas foi 
a o Nível II D da Escola Joa-
quim Felipe de Almeida. 

Vencedores posam com os prêmios
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Alunos de Judô recebem novas faixas 
em cerimônia de graduação

ESCOLINHA

O departamento mu-
nicipal de Esportes 
realizou no último 

sábado, dia 9, a Cerimônia 
de Graduação de alunos que 
fazem parte da Escolinha de 
Judô da Prefeitura. O evento, 
realizado no Teatro Munici-
pal Franciscus Johannes El-
tink, reuniu 50 atletas holam-
brenses, com idades entre 4 
e 29 anos, que receberam as 
novas faixas, determinadas 
de acordo com avaliações fei-
tas no mês de outubro. 

fotos: AI Prefeitura de Holambra

Domingo tem circuito de Triathlon 
no Parque Van Gogh

ESPORTE TRIPLO

Cidade fecha 
temporada 2023 do 
Blue Series Triathlon, 
com largadas a partir 
das 7h 

A cidade vai sediar 
neste fim de se-
mana a prova de 

encerramento da tempo-
rada 2023 do circuito Blue 
Series de Triathlon. Depois 
de passar por São Bernar-
do do Campo, Indaiatuba, 
Barueri e Pirassununga, 
o circuito realiza a etapa 
final em Holambra, que 
integra pela primeira vez 
o calendário do evento.

O circuito será realiza-
do no parque Van Gogh, 
onde acontecem as provas 
de Triathlon Sprint, Tria-
thlon Standard, Aquathlon 
e Aquabike, sendo esta 

última válida como seletiva 
para o Mundial de Aquabi-
ke 2024 na Austrália. Já as 
provas de Triathlon Sprint e 
Aquabike serão válidas pelo 
Campeonato Paulista. 

De acordo com a organi-
zação do circuito, para quem 
gosta de provas mais longas, 
haverá o Desafio Blueman, 
no qual “os participantes 
encaram o Sprint e o Stan-
dard na sequência”, soman-
do 2.250m de natação, 60k 
de ciclismo e 15k de corrida 
no total. As largadas aconte-

cem a partir das 7h. 
"Os triatletas vinham 

pedindo uma prova na re-
gião há tempos. Consegui-
mos viabilizar Holambra e a 
resposta foi ótima. Teremos 
um evento cheio e muito 
bonito. O lugar é incrível", 
destaca Gustavo Abade, 
diretor técnico do evento. 
Ele também menciona que 
espera uma grande torcida, 
formada inclusive pelas fa-
mílias dos competidores, 
que também aproveitarão 

para conhecer a cidade.
O Blue Series Triathlon 

& Aquathlon é uma reali-
zação da Endurance Brasil, 
com produção da Tubig 
Sportes e parceria das em-
presas SOU Atleta, My Safe 
Sport, Enxaqueca Digital e 
Jaguaré Bananas. O evento 
também tem o apoio da 
Prefeitura de Holambra. 

divulgação
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INSCRIÇÕES – PROJETO DE 
DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL

Informações: (19) 3802-2100 ou 3802-1400 
Al. Maurício de Nassau, 427

Quem pode se inscrever:
aJovens com idade entre 14 a 17 anos.
aJovens que estejam matriculados em uma Instituição 
de Ensino Regular.
aJovens residentes no município de Holambra.
Documentos necessários e obrigatórios para a inscrição:
a1 Foto 3x4 (recente).
a1 Cópia da Certidão de nascimento.
a1 Cópia do RG ou protocolo.
a1 Cópia do CPF ou protocolo – do próprio menor.
a1 Declaração de matrícula escolar (original).
a1 Cópia de um comprovante de residência.

A doação de bens em 
vida é uma prática co-
mum, motivada por ra-
zões afetivas, familiares 
ou até mesmo estratégias 
de planejamento patri-
monial. Embora seja uma 
maneira de transmitir pa-
trimônio de forma anteci-
pada, é crucial compreen-
der alguns aspectos que 
envolvem esse ato para 
evitar complicações futu-
ras e garantir uma trans-
ferência suave e segura 
de propriedade.

Formalização do ato
Uma doação de bens 

em vida deve ser forma-
lizada por meio de um 
instrumento específico, 
geralmente o contrato de 
doação. Este documen-
to deve conter detalhes 
precisos sobre os bens 
doados, as condições (se 
houver), e as obrigações 
tanto do doador quanto 
do donatário. A formaliza-
ção adequada é essencial 
para evitar interpretações 
ambíguas e assegurar a 
validade do ato perante 
a lei.

Avaliação dos bens
A avaliação correta 

dos bens a serem doados 
é um passo crucial. Os va-
lores declarados no con-
trato de doação devem 
refletir o valor de merca-
do dos bens na data da 
doação. Isso é essencial 
para efeitos fiscais e pode 
evitar questionamentos 
futuros sobre a validade 
da doação.

Aceitação expressa
A aceitação expressa 

por parte do donatário é 
necessária para que a do-
ação seja efetivada. Esta 
aceitação pode ser realiza-
da no mesmo instrumento 
de doação ou em docu-
mento separado. A clareza 
na manifestação de von-
tade de ambas as partes 
é fundamental para evitar 
possíveis contestações.

Implicações fiscais
A doação de bens em 

vida pode estar sujeita 
a impostos, dependen-
do da legislação local. É 
importante entender as 
implicações fiscais espe-
cíficas de cada jurisdição. 
Algumas localidades ofe-
recem isenções ou bene-
fícios fiscais para doações 
a determinados herdeiros 
ou instituições.

Reserva de usufruto
O doador pode optar 

por reservar o usufruto 
dos bens doados, man-
tendo o direito de uso e 
fruição dos mesmos mes-
mo após a transferência 
formal da propriedade. 
Essa reserva pode ofere-
cer segurança ao doador, 
especialmente se houver 
a necessidade de garantir 
sua subsistência ao longo 
do tempo.

Considerações éticas 
e afetivas

Além dos aspectos le-
gais e fiscais, é crucial con-
siderar os aspectos éticos 

e afetivos envolvidos na 
doação de bens em vida. 
Diálogos transparentes 
e abertos entre as partes 
envolvidas podem evi-
tar conflitos familiares e 
garantir que as decisões 
estejam alinhadas com as 
expectativas e valores de 
todos.

A doação de bens em 
vida é uma prática que 
pode trazer benefícios 
significativos, mas exige 
cuidados específicos para 
garantir sua eficácia e le-
galidade. Buscar a orien-
tação de um profissional 
especializado é essencial 
para compreender as nu-
ances legais, fiscais e fa-
miliares envolvidas nesse 
tipo de transação.

Ao adotar medidas 
preventivas e garantir a 
formalização adequada 
do ato, os envolvidos po-
dem usufruir dos bene-
fícios da doação de bens 
em vida, contribuindo 
para um planejamento 
patrimonial sólido e para 
a preservação de relações 
familiares saudáveis.

Os cuidados na doação de 
bens em vida: 

considerações importantes

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça) 
Advogado e Presidente da 
Comissão de Agronegócios 
e Assuntos Agrários da OAB 

Jaguariúna. E-mail: 
caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Colaboração do leitor

O destino das flores - artemísias  

Quem não gosta de flor?! Uma pergunta que, a seu 
tempo, não exige resposta. A cor, dessa ou daquela outra, 
representa a natureza e mais… O bom gosto da gente. A 
gente é eu ou você, que se entrega ou se deixa levar pela 
beleza-inocência das flores. Muitas, uma porção delas, 
cultivadas com carinho, que desabrocham cedo, para 
mais tarde serem colhidas. É difícil enumerar a quanti-
dade de espécies no nosso país. Eis um catálogo variado! 
A flora, em particular, é rica, assim como a fauna. Dito 
isso, lembremos do cheiro, do aroma, do formato de uma 
ou mais flores, enfeitando o ambiente. Da muda, a plan-
ta; da planta, a nova vida. Sem contarmos o PÓLEN, que 
muitas exibem, para gracejo do beija-flor. Suavidade com 
toque de leveza. A parte polpuda é que recebe o príncipe 
arisco (em comento). Balança com a fisgada e não se solta 
tão fácil♡. Como é dignificante vermos um campo flori-
do! A terra fértil nos dá esse mimoso presente. De graça, 
cheio de graça, capricho e simpatia. Esta é, aliás, fonte de 

renda. Trabalho de minúcia. Crité-
rio, mesmo, é saber apreciar. O 

que chama atenção, ainda, é 
a cidade de Holambra, com 
sua história e pioneirismo, 
marcando com flores, o tra-
balho de décadas.

Thiago Valeriano Braga
Escritor 
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aGarçom para o período do almoço. 
aGarçom para o período da noite. 
aAjudante de pizzaiolo.

CONTRATA-SE

Interessados entrar em contato pelo telefone:
(19) 99219-7195
ou pelo e-mail:

serranapizzaria@gmail.com

 

Arara rosa 
nova, muito 

delicada, perfei
ta p/quarto de 
menina. Valor 

R$ 100,00. 
Fone: (19) 

98835-2244.

VENDE-SE

Bicicleta aro 20, cor-de
-rosa, usada, em ótimo 

estado. Apenas R$ 50,00. 
Fone: (19) 99765-8402.

VENDE-SE

Edição Especial do mês do Natal

No dia 22 de dezembro, teremos uma edição 
impressa, além da publicação digital. 

Contamos com sua presença para que, juntos, 
possamos compartilhar o espírito de Natal. 

Reserve seu espaço pelo (19) 98835 2244 (WhatsApp) 
ou contato@jcholambra.com.br.

Chácara: município de Ja
guariúna c/ Holambra. 2.500 
m, casa com 4 quartos, 2 ba
nheiros, sala, cozinha e va
randa. Porão c/ 3 cômodos 
e 1 banheiro, mais 1 cômo
do individual. Contato: (19) 

VENDE-SE

DIVERSOS

99606-9029 ou 99752-8089.

Área rural: 10.235,52 m2, 
Bairro Parada, em Artur No
gueira. Contato: (19) 99500-
5353.

Ar-condicionado de pare
de: 30.000 BTUs, 220v. Tra
tar: (19) 99734-0333.

Tratamento dos Pés: Para 
cuidar dos pés e unhas com 
micose, calosidade, verru

ga plantar (olho de peixe), 
unha encravada com cor
reção “clip system”. Dorien 
Podóloga. Telefone: (19) 
99291-8296.

Aulas de pintura em tela: 
Professora Neusa Cardo
so. Para iniciantes e avan
çados. Óleo sobre tela, 

acrílico e misto. Pintura 
acadêmica, texturas e no
vas tendências. Técnica 
profissional de ampliação. 
Ligue e venha fazer aula 
experimental. Às terças e 
quintas das 14h às 16h30 e 
quartas das 19h ás 21h30. 
Telefone: (19)3802-1591 ou 
99782-6972.

Veículo Fiat essence: 1.6, 
flex, branco, 5 portas, com
pleto, único dono. Tratar: 
(19) 99734-0333.

AUXILIAR DE 
PAISAGISMO

Requisitos
aTrabalhar com paisagis-
mo em São Paulo e região;
aNecessário CNH 
categoria B;
aPreferência morar em 
Holambra, Artur Nogueira 
ou região.

Requisitos
aTrabalhar em empresa 
em Holambra, segunda 
a sexta, preparar, limpar 
plantas e vasos, entre 
outras coisas;
aNecessário CNH 
categoria B.

SERVIÇOS 
GERAIS

Empresa do Ramo de Paisagismo
CONTRATA 

Interessados encaminhar e-mail para: 
admempregos1@gmail.com 

Colocar no campo do Assunto: 
Auxiliar de Paisagismo ou Serviços Gerais

Benefícios
aSalário compatível com a área;
aVale-refeição + alimentação + ajuda de custo e premiação;
aSeguro de vida em grupo;
aPlanos de saúde e Plano odontológico após a experiência.

CENTRO DE 
YOGA INTEGRAL

CONTATO: 
(19) 99610-4704

PRAÇA DAS GÉRBERAS, 
72 - HOLAMBRA/SP

A prática de Yoga alonga a 
musculatura desenvolvendo 
agillidade ao corpo, amplia 

a capacidade pulmonar, 
reduz o estresse, melhora 

a postura, aumentando 
a resistência físcia e o 

equilíbrio.

Profa. Ms. 
Jane Bueno de Camargo

Contato:
(19) 99115-7267

Aulas Particulares de: 
aFilosofia 

aArgumentação 
aMetodologia Científica

"Curso apostilado"
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Ateliê Bella Art

Marisa Trippia
Deixe a arte entrar 

em sua vida!
- Pintura sobre tela e artesanato em geral  
- Aulas mensais, quinzenais e particulares
- Crianças, adultos e idosos

Não é preciso ter experiência em pintura 
e sim ter amor à Arte

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

(19) 98248-5666 
marisatrippia@gmail.com

Arte Viva Música 

Graduada em Música e Artes pelo Instituto 
Musical e Faculdade de Artes de São Paulo 
Pós-Graduada em Arteterapia-TCC em 
Música pela FCM Faculdade de Ciências 
Médicas UNICAMP 

Aulas de Piano e Teoria Musical 
–  

Cursos: Iniciante, médio e 
avançado  –  Musicalização 

Infantil 

Prof. Liliana Gripp 

Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria 
Hulshof sala 10, centro, Holambra-SP 

(19) 99712-7417 

Não te precipites nas decisões que devas tomar. Reflete que a Natureza 
prossegue, imperturbável, cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória. 
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por Izildinha Pilli

FiqueFique
LigadoLigado

Olha só, vou te contar uma 
coisa. Um pê-efe bem feiti-
nho, a gente acaba repetin-
do mais de uma vez, né? E 
nós podemos assistir pela 
TV Globo o programa Prato 
Feito Brasil, no ar toda sexta, 
depois do Globo Repórter, 
com apresentação da cozi-
nheira Rita Lobo. Ela visita 
várias cidades brasileiras 
para mostrar a riqueza do 
pê-efe do brasileiro. "Quan-
do penso em comida casei-
ra, um dos primeiros sabo-
res que me vem à cabeça 
é a cozinha mineira", diz a 
apresentadora. O programa 
tem o foco nas hortaliças, 
grupo alimentar que é mui-
to valorizado. Na sexta (15), 
Rita Lobo no Rio Grande 

do Sul, estado que produz 
70 por cento do arroz que 
é consumido no país. Em 
cada episódio a série mos-
trou a importância de de-
terminado grupo alimentar 
na alimentação diária do 
brasileiro - feijões e legumi-

nosas, carnes e ovos, hor-
taliças - e no programa que 
vai ao ar nesta sexta (15), é a 
vez de abordar o grupo dos 
cereais, raízes e tubérculos, 
onde está o arroz na fórmu-
la de alimentação saudável.

Prato Feito Brasil A beleza de uma mulher

Gente, que Carolina Dieckmann 
é uma bela mulher, não há dú-
vida. Em recente entrevista, a 
atriz global comentou sobre 
a fama de antipática que 
atravessa décadas, mas 
ainda acha injusto o rótulo. 
“Eu não sabia lidar, fiquei 
famosa muito nova, numa 
época de boom das revistas, 
né? Tinha paparazzi. Foi um 
momento que o ator era muito 
exposto. Eu não sabia o que fa-
zer com isso”, começou ela. “Eu me deixava ser invadida, 
não estou aqui colocando a culpa em ninguém não. Eu 
de certa forma, me assustei. E sempre fui muito honesta. 
E quando a gente é honesta, fala besteira, erra no tom“, 
concluiu.

A competição chegou ao fim 
para Ida e Rachel. Na noite da 
terça-feira (12) as cozinheiras 
amadoras foram eliminadas 
depois de prepararem fettuccine 
ao molho alfredo e frango à mila-
nesa. Todos os pratos agradaram 
ao paladar dos jurados Erick 
Jacquin, Helena Rizzo e Henrique 
Fogaça, que levaram em conta 
os aspectos técnicos das receitas 
para decidir quem deixaria a dis-
puta. “Sofri aqui para dar essa no-
tícia”, confessou Fogaça. “Quem 
está com mais de 60 anos, 70, 
80 anos, vamos lá! Levante-se e 
saia desse marasmo. Faça algu-
ma coisa para você, para seus 
familiares, para sua comunidade”, 
incentivou dona Ida.

Ida e Rachel 
são eliminadas 
do MasterChef +

“Deja Vu”
Acabou de chegar 

às plataformas a 
inédita “Deja Vu”, 
faixa que une os 

astros do sertane-
jo Luan Santana e 
Ana Castela. A es-

treia do videoclipe 
oficial da canção 
foi sexta-feira, ao 

meio-dia, pelo 
canal do cantor 

no YouTube. Com-
posta por Luan 

Santana, Matheus 
Aleixo, Matheus 

Marcolino, Lucas 
Santos, a can-

ção tem mistura 
de sertanejo com country music e dialoga de modo 

engajado com “Me Desbloqueia Aí”, lançada no álbum 
“LUAN CITY 2.0”, gravado em Belo Horizonte.


