
Parada e atrações musicais na Praça do Pioneiro vão até 
amanhã, sábado. Confira a programação
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EDIÇÃO DE NATAL

Natal se consolida como mais 
uma marca turística da cidade

E mais:

aPrefeito faz balanço do ano e destaca prioridades para 2024

aSecretaria de Esportes divulga novidades para o ano que vem

aGrupo Reviver encerra atividades com encenação de Natal

aArtista plástica trabalha autoestima por meio da Arte

Esta é a última edição de 2023 do Jornal da Cidade. 
Retornamos com uma nova edição online em 12 de janeiro. 

Até lá, acompanhe as notícias mais importantes pelas 
nossas redes sociais. A todos os leitores, desejamos um 

Feliz Natal e novo ano de muita paz e realizações.

Bom descanso!!!

jcholambra jcholambra
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Artigo

Meio ambiente: e eu com isso? Natal sustentável? Possível?
Sim, a ideia de um Natal 

Sustentável é possível e, cada 
vez mais, as pessoas estão 
considerando essa possibili-
dade. A começar pela árvore; 
em vez de uma árvore “fake”, 
pode-se optar por um pi-
nheiro real, e depois das fes-
tas, verificar uma área onde 
pode ser plantado, para que 
comece a fazer parte do dia a 
dia, ao longo do ano.

Para as decorações, uti-
lizar enfeites de qualidade, 
para serem reutilizados no 
ano seguinte, evitando ge-
rar lixo, inclusive eletrôni-
co. Quanto aos presentes, 
pode-se pensar naqueles 
produzidos em madeira 
ou materiais recicláveis ou 
sustentáveis. Outra op-
ção é pensar em presentes 
comestíveis orgânicos ou 
produtos feitos na própria 
região, diminuindo, assim, 
o consumo de combustí-
vel fósseis, utilizados para 
trazer produtos de lugares 
mais longínquos.

Organizar ceias ao ar li-
vre, utilizar menos papel de 
embrulho, reutilizá-lo ou 
optar por papel reciclado. 
Para iluminar, utilizar lâm-
padas LED, que são mais 
eficientes quanto ao consu-
mo de energia – e lembrar 
de desligá-las na hora de 
dormir.

Prefira fazer doações 
em vez de ganhar presen-
tes, pratique o desapego, 
doando os seus brinquedos 
que ganhou no Natal do ano 
passado, já que vai ganhar 
novos.

Seguramente, a propos-
ta mais ousada seria fazer 
com que o Natal seja “ape-
nas” uma reunião de famí-
lia e amigos, para come-
morar o bem e não atrelar 
sempre o Natal a presentes. 
Seria um Natal SEM presen-
tes, contrariando o que so-
mos bombardeados desde 
a época em que a Coca e a 
mídia passaram a nos im-
por esse consumo.

Embora ousado e nada 
simpático, estou convicto 
de que essa última propos-
ta certamente resultará em 
mais abraços; mais con-
versas e sorrisos entre as 
pessoas que se gostam.... 
Ações essas é que estão em 
falta, mas são os verdadei-
ros presentes e fazem bem 
para a alma e, principal-
mente, ao coração.

Esses são os meus de-
sejos, sinceros. Que seja 
um Natal Família; um Na-
tal com amigos; um Natal 
de abraços e de comemo-
rações, pois, Natal é NOVA 
VIDA. 

Vamos dar chance a essa 
Nova Vida, é uma NOVA 
OPORTUNIDADE para 
que o mundo tenha PAZ E 
VIDA....

Com muito carinho 
mando o meu abraço e meu 
beijo no coração de todos 
os leitores.

  Abraços,
Geraldo Eysink
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Sexta-feira, 22/12
19h: Parada de Natal com 
Street Band, carros alegóricos 
e outras atrações
Local: Praça do Bento
20h: Coral da Igreja do 
Nazareno
20h30: Banda da PM
21h: Bruno Valentte
Local: Praça dos Pioneiros

Sábado, 23/12
19h: Última Parada de Natal de 
2023
Local: Praça do Bento
20h: Elvis Presley Cover
21h: Entre Amigos
Local: Praça dos Pioneiros

* Programação sujeita 
a alterações

Programação

Natal Mágico de Holambra faz últimas 
apresentações e promete deixar saudades

TÁ CHEGANDO

Boneco de neve, rena, 
duendes, biscoiti-
nho de Natal, sol-

dadinho de chumbo, Tulipo e 
Flora, urso polar e, é claro, a 
estrela da festa, o Papai Noel, 
fazem seus últimos encontros 
do ano pelas ruas de Holam-
bra nesta sexta e sábado. 

Nos últimos dias do Natal 
Mágico de Holambra, as Pa-
radas Natalinas prometem 
agitar o público, trazendo o 
clima festivo do Natal, com 
muita alegria, brincadeira e 
encantamento. A parada, ali-
ás, com saída da Praça Ben-
to Euzébio Tobias, tornou-se 
um dos pontos altos das atra-
ções, atraindo moradores e 
visitantes, que lotam as late-
rais da Alameda Maurício de 
Nassau para interagir com os 
personagens, cantar e dançar 
junto.

Depois da Parada, aconte-
cem os shows na Praça dos 
Pioneiros, com atrações cul-
turais e artísticas para públi-

cos das mais diversas idades 
e gostos. A programação dos 
últimos dias inclui apresen-
tações da Street Band, Ban-
da da Polícia Militar, de Elvis 
Presley Cover e do cantor de 
música country Bruno Va-
lentte (ver quadro). Todas as 
atividades são gratuitas.

 Natal de Holambra - Este 
também será o último fim de 
semana do Natal de Holam-
bra, evento promovido pela 
iniciativa privada no Parque 
da Expoflora. Moradores da 
cidade, mediante apresenta-
ção do Cartão Cidadão válido e 
emitido até 31 de outubro, têm 
direito a uma entrada gratuita 
por dia. Menores de 15 anos só 
terão acesso ao local acompa-
nhados dos pais ou responsá-
veis. Somadas, as festas Natal 
Mágico, da Prefeitura, e Natal 
de Holambra, transformaram 
Holambra num dos destinos 
natalinos mais concorridos do 
Estado.

fotos: Beto Garavello
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Parada de Natal encanta, diverte e emociona
FESTA NA RUA

Confira as imagens do evento, que lotou os arredores da Alameda Maurício de Nassau e 
Praça dos Pioneiros nos fins de semana, ao longo de todo o mês de dezembro. Ainda é 

tempo de participar – últimas apresentações ocorrem hoje e amanhã
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Prefeito Fernando Capato fala 
em abertura de evento

AI Prefeitura de Holambra

Rua Campo de Pouso, 
1444 - Centro, Holambra 

Fone: (19)3802-8080

Feliz 
Natal e 
Próspero 
2024!!!

Capato faz balanço positivo do ano 
e destaca prioridades para 2024

POLÍTICA

Em entrevista ao Jor-
nal da Cidade, o Pre-
feito Fernando Ca-

pato avalia que 2023 foi um 
ano delicado, como sempre 
acontece em períodos de mu-
danças de governo nas esfe-
ras federal e estadual. No en-

tanto, ressalta que o saldo foi 
positivo e destaca obras nas 
áreas de Educação e Infraes-
trutura. Para 2024, o chefe do 
Executivo está confiante na 
realização de uma obra espe-
rada há anos – a duplicação 
da SP-105. 

Ano de transição de governos, de adaptação, tanto 
estadual como federal. Houve, infelizmente, uma 

queda na arrecadação, no FPM (Fundo de Participação dos 
Municípios), que o governo se comprometeu a recompor, a 
partir do ano que vem. Dentro deste cenário, conseguimos 
bons resultados. Cito como importantes conquistas na área 

da Educação a conclusão da Escola do Imigrantes, que 
estará pronta para os alunos em fevereiro, com investimen-

to de 7 milhões em recursos próprios do município, além 
da ampliação da Escola do Fundão, da Creche do bairro 

Palmeiras e da Creche do Imigrantes. 
Na área de infraestrutura, conseguimos trocar mais de 
mil luminárias por LED, o que reduz custo e aumenta a 

segurança, e fizemos o recapeamento das ruas dos bairros 
Groot e Jardim das Tulipas. Ainda em relação a este ano, 
destaco o prêmio que a cidade recebeu do Grupo Bandei-

rantes de Comunicação, justamente na categoria 
infraestrutura, como a melhor do Estado e do País 

entre municípios com até 30 mil habitantes. 
E não podemos deixar de comemorar também o sucesso e 

a grandeza do evento de Natal, que, de fato, tornou Ho-
lambra um dos destinos de Natal preferidos para turistas 

do Estado. Hoje vemos que acertamos quando em 2021 
realizamos a Parada de Natal, mesmo com as incertezas do 
cenário, e que se consolida agora num evento ainda maior.  

Avaliando o ano de 2023, posso dizer que estou 
satisfeito. Do que previmos, que era um cenário bem 

difícil, conseguimos fechar o ano bem, com os 
pagamentos em dia e com muitas 

melhorias realizadas com recursos próprios.

2023

Para o ano que vem,
 nossa expectativa é 
dar continuidade à 

construção do Centro Dia 
do Idoso, que deve 
terminar até agosto. 

Também será importante 
a construção do Centro de 

Convenções do Moinho 
Povos Unidos e a reforma 

que faremos na 
Praça dos Pioneiros. 

Também será o ano em que 
sairá a duplicação da 

Rodovia SP-107 no trecho 
que vai desde o acesso à 

Rodovia 340 até a divisa com 
Artur Nogueira. Temos ainda 
a expectativa de que saiam

 do papel outras vicinais 
que já foram 

contempladas.

2024 Reforma e ampliação da Creche do Imigrantes

AI Prefeitura de Holambra
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Balanço de 2023

Boas 
Festas!!!

(19) 99122.8229 Andrea | (19) 99292.5989 Oduvaldo

Feliz Natal e 
próspero 2024!!

Diretoria de Esportes planeja remodelação de 
estrutura e novas oficinas para o ano que vem

PROJETOS

Lucas de Biazzi

Cada vez mais é pos-
sível perceber a im-
portância da prática 

de esportes para a população. 
Seja para melhorar a quali-
dade de vida, a saúde física e 
mental, ou para ampliar a so-
cialização, a prática esportiva 
é cada dia mais procurada e 
valorizada. 

Em Holambra, o setor de 

Esportes movimentou bas-
tante a cidade em 2023. O 
diretor da pasta, Pedro Pao-
liello Machado de Souza, que 
assumiu a função em maio, 
destaca que tem entre as 
prioridades melhorar a infra-
estrutura para a prática das 
modalidades esportivas e a 
realização de campeonatos e 
eventos. 

Seguem alguns pontos da 
sua conversa com o Jornal da 
Cidade.

“No primeiro momento, fizemos uma reestruturação 
administrativa, adequando algumas coisas, mas dando con-

tinuidade para o que já estava certo. Conseguimos promover 
todos os campeonatos e torneios previstos na agenda deste 
ano, e também pudemos realizar mais alguns que não esta-
vam agendados, além de outros realizados em parceria com 
entidades e empresas, como as corridas de rua e o Triathlon. 
Auxiliamos também na participação de equipes e atletas de 

Holambra em campeonatos fora do município, como os 
Jogos Regionais. Foi um ano de preparação para virmos 

mais fortes em 2024."

Presença no cenário regional 
"Um grande destaque desse ano foi a retomada de Holam-

bra no cenário esportivo regional, como, por exemplo, a par-
ticipação proveitosa na Câmara de Esportes do Circuito das 
Águas e também na Associação Desportiva Regional (ADR). 
Essa questão regional vinha sendo deixada de lado, e conse-
guimos retomar. É muito interessante pois traz ao cidadão 

holambrense a oportunidade de disputar jogos fora daqui e 
ter um intercâmbio com outras cidades da região."

AI Prefeitura de Holambra
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Natal é felicidade, 
reunião de família, de 

amor e de amizade. 
Ano novo é renovação 
e esperança. São esses 
sentimentos que nós, 

do Onze Tuin, 
gostaríamos de 

representar para a 
comunidade de 

Holambra. Desejamos 
Boas Festas a todos e 

nos veremos em nosso 
espaço em 2024.

Onze Tuin Hospedagens - Rua Campo de Pouso, 1050 - 
Centro, Holambra/SP - Fone: (19) 99433.8126

Esporte e turismo 
"Um grande passo foram as parcerias entre a diretoria de 

Esportes e empresas promotoras de evento. Neste mês de 
dezembro sediamos uma prova oficial de Triathlon, realizada 
pela Federação Paulista da modalidade, com seletiva para o 
Mundial na Austrália. O evento movimentou muito a cidade, 
principalmente do ponto de vista turístico e econômico. As 
pessoas que vêm para o evento consomem na cidade, dor-

mem na cidade e acaba sendo um público interessante, com 
bom poder aquisitivo. Mesmo sendo uma prova esportiva, 

contribuiu para a cidade como um todo."

Reforma e manutenção dos espaços públicos esportivos
"Teremos reestruturação de espaços públicos também, como a reforma do campo do 

Imigrantes, substituição do gramado do campo de futebol localizado atrás do ginásio muni-
cipal e remodelação da pista de bicicross (BMX). Está prevista também uma grande reforma 
nos vestiários do Estádio Municipal Zeno Capato e na parte do campo, uma adequação para 

as normas atuais da Federação Paulista de Futebol. O ginásio municipal também passará por 
uma modernização na parte dos vestiários, pintura e também do telhado. O Campo do Fun-
dão, em decorrência das fortes chuvas que atingiram a cidade, receberá novos alambrados 

e uma reforma nos vestiários, já no início do ano. O Campo do Imigrantes passará por uma re-
modelação de tamanho, com uma medida maior e uma adequação de sua posição no terreno. 

O campo da Palmeirinha receberá novos alambrados e redes atrás dos "gols". 

Novas atividades e oficinas
“Foi um ano de reestruturação de 

algumas coisas, e no próximo, a partir de 
fevereiro, teremos 12 novas oficinas. Serão 

12 novas modalidades oferecidas para a po-
pulação, como Yoga, Beach Tênis, Vôlei de 

Areia, condicionamento físico para terceira 
idade, por exemplo. Serão atividades gratui-
tas, com qualidade, oferecidas para diversas 
faixas etárias. Esse é um ponto muito cobra-
do pela gestão do prefeito Fernando Capato, 
de cada vez podermos atingir a maior parte 

da população da cidade."

Desafios 
"O nosso maior desafio será aumentar 

cada vez mais o atendimento à população, 
dentro do orçamento previsto para a pasta. 

Hoje temos uma participação muito boa, 
mas temos espaço para crescimento. Por 

isso, estamos criando esses novos cursos e 
atividades para atender a demanda. Esta-
mos fazendo muito e vamos tentar fazer 

mais, sempre com responsabilidade e cres-
cendo sem perder a qualidade do serviço 
oferecido. 2024 promete muito na área 

esportiva."

Beto Garavello
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Algumas imagens “falam” muito. 
Valeu 2023, feliz 2024!

BALANÇO 

Dança em comemoração ao 
aniversário do Moinho Povos Unidos

Deck 
do 

amor 
inspira 
casais 

Expoflora 
lotada

Black 
Horses na 

Copa Annie 
Krabbenborg 
de Basquete

Romaria, Festa de Santa Cruz

A manutenção e o 

cuidado com a natureza

fotos: Beto Garavello



Geral 9

www.jcholambra.com

Holambra, 22 de dezembro de 2023 9

Chegando Natal... 
Lá se vai 2023...

A Cooperativa Pecuária Holambra deseja que o espírito de Natal 
possa ser constante na vida de todos. Que a gratidão faça parte 

do dia a dia, abrindo portas para mais vitórias e sucesso. 
As batalhas são diárias, mas cada obstáculo vencido 

deixa um sentimento de gratidão e de tarefa bem cumprida! 
Nesse bom propósito, desejamos que 2024 
venha renovador e repleto de coisas boas.

Feliz Natal
Bem-vindo 2024!

Festa da Virada contará com show de 
cores e música ao vivo na Rua da Amizade

QUE VENHA 2024

Holambra dará as 
boas-vindas para 
2024 com muita 

diversão, música e um show 
de luzes e cores. A Festa da 
Virada será realizada no do-
mingo, dia 31 de dezembro, 
na Rua da Amizade (Rua Co-
berta), a partir das 20 horas. 
O evento, gratuito, contará 
com apresentações ao vivo 
e com praça de alimentação.

A música ficará por con-
ta da banda Sem Parar, que 
promete agitar o público 
com repertório variado. O 
show de abertura é da dupla 
Made in Roça (foto). Além da 
música, a queima de fogos 
com estampidos reduzidos 

vai encher de luzes e cores o 
céu da cidade à meia-noite.  

O evento contará com o 
apoio da Guarda Municipal. 
A circulação com garrafas de 
vidro será proibida. “Apenas 
as garrafas para o brinde da 
virada serão permitidas. Ou-
tras bebidas somente serão 
autorizadas em lata ou gar-
rafas de plástico”, explica a 
diretora de Turismo e Cultu-
ra, Alessandra Caratti.

“Faço um convite para que 
todos participem dessa festa 
que celebra o encerramento 
de um ano de muito traba-
lho e de muitas conquistas. E 
também, claro, a chegada de 
2024 com muita esperança e 

boas energias”, disse o pre-
feito Fernando Capato.

Programação da
Festa da Virada

Dia 31 de dezembro, a 
partir das 20h

- Banda Sem Parar e 
dupla Made in Roça

- Queima de fogos com 
estampido reduzido

Local: Rua da Amizade 
(Rua Coberta)

divulgação
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Papai Noel chega de helicóptero em festa de 
Natal dos alunos da rede municipal

ENTREGA DE PRESENTES

Ao todo, quase duas 
mil crianças, alunos 
e alunas da rede 

pública municipal de ensino 
de Holambra, receberam pre-
sentes do Papai Noel, na tar-
de do último sábado, dia 16 
de dezembro, no estádio mu-
nicipal Zeno Capato. O “bom 
velhinho” chegou de helicóp-
tero para a festa e conversou 
com a criançada, que fez fila 
para tirar fotos com ele, con-
versar, entregar cartinhas e 
agradecer os presentes. 

O evento foi realizado 
com a colaboração de fun-

cionários da Prefeitura, que 
atuaram de forma volun-
tária na festa, “ajudando o 
Papai Noel” a entregar os 
presentes. A festa teve tam-
bém a participação de vá-
rios personagens do mundo 
infantil, como duendes, bo-
necos e o casal famoso Mi-
ckey e Minie, que ganharam 
muitos abraços e também 
posaram para as fotos com 
os pequenos. 

Nesta e na próxima pá-
gina, confira os registros da 
alegria e animação da garota-
da durante o evento.

Voluntário entrega presente para aluna da rede municipal Rian, aluno do 3º

Hugo Benício e Murilo Cauã

Voluntárias Graci Barbosa (RH) e Marcia Campos (secretária de gabinete)

João Felipe com a mãe, Vanessa Raquel

fotos: Beto Garavello
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A menina Alice Menezes com a mãe e o papai noel

Um gostoso abraço na personagem favorita

XXXXXXXXXXXXX

Pequenos ajudantes na entrega dos presentes

Uma pose com o “bom velhinho”

Primeira-dama, Yvonne, na entrega de lembranças

Pose com as meninas Lorena e Isabela

fotos: Beto Garavello
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Com a semana do Natal 
aumenta a procura por pre-
sentes e também a distribui-
ção de cupons da campanha 
APP Premiado, da Associa-
ção Comercial e Empresarial 
de Holambra (ACE Holam-
bra) aos consumidores. Nes-
tes últimos dias, a entidade 
dá algumas recomendações 
para lojistas e consumidores.

Para os lojistas, a ACE 
sugere que, apesar da cor-
reria nos estabelecimentos, 
lembrem-se de entregar os 
cupons aos consumidores. 
Também é importante orien-
tar os clientes sobre a forma 
de cadastro do cupom no 
Aplicativo ACE Holambra. 
“As campanhas pelo aplica-
tivo não são novas, mas há 
consumidores que ainda têm 
dificuldades no cadastro”, ex-
plica a gerente da ACE, Suzi 
Celegatti. “A ACE está à dis-
posição para orientar os con-

sumidores que precisarem 
de ajuda. As lojas e funcioná-
rios também podem ajudar 
nessa orientação, marcando 
ponto na fidelização do con-
sumidor”, reforça. 

A gerente lembra que 
cada cupom dado no comér-
cio traz, no verso, o passo a 
passo para fazer o cadastro. 
“Vale a pena pedir o cupom 
no comércio participante e 
investir alguns minutos fa-
zendo o cadastro. São mais 
de 10 chances de ganhar”, 
destaca aos consumidores.

A Campanha App Premia-
do 2023 está sorteando va-
les-compras que vão de R$ 
200,00 a R$ 1000,00. No to-
tal, são R$ 5 mil em prêmios, 
incluindo a premiação para 
vendedores, conforme o re-
gulamento. A ACE já recebeu 
em torno de 3 mil cupons 
oficiais, mas ainda falta mais 
gente para participar. “Lo-

jista, incentive seu cliente a 
cadastrar. Se ele ganhar, você 
ganha também: retorno do 
prêmio em vendas, cortesia 
com o cliente e divulgação”, 
ressalta Suzi Celegatti. 

Cadastro até dia 2 - A 
Associação Comercial ainda 
recomenda aos consumido-
res não deixar o cadastro dos 
cupons no app para última 
hora. Os cadastros vão até 
as 23h59 do dia 2 de janeiro 
de 2024 e depois são encer-
rados, sem possibilidade de 
reabertura. Já o sorteio será 
no dia seguinte, às 15 horas, 
na ACE.

Regulamento - Todas as 
informações sobre cadastro 
e sobre a campanha estão no 
regulamento, acessível pelo 
aplicativo ACE Holambra e 
pelo site www.aceholambra.
com.br.

Ainda é tempo de cadastrar o cupom de Natal 
e concorrer a 5 mil em vale-compras

APP PREMIADO

Prazo para cadastrar termina em 2 de janeiro e a recomendação da Associação 
é não deixar para a última hora. Sorteio acontece no dia 3 

Estabelecimentos particpantes da campanha

• A Orquídea • Autoposto Pioneiro • Bel Fashion • El Shadai Magazine 
• Eletro Lima • Magazine Alcione • Multidrogas Bairro 

• Multidrogas Centro • Multidrogas Imigrantes • Multifarma 
• Óticas Guarnieri • Óticas Ipanema • Pioneiro Café e Padaria • 

Plásticos Santana (Loja) • Pronta Flora • Shop Foto 
• Supermercado Eva • Tropical Jeans • Vogel

divulgação

É preciso 
lembrar de 

baixar o aplicativo 
e se cadastrar para 

efetivar 
a participação
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Depois de anos sem 
receber uma com-
petição da modali-

dade, a cidade de Holambra 
contou no último domingo, 
dia 17, com a etapa final do 
circuito Blue Series de Tria-
thlon. Atletas de várias partes 
do País largaram no Parque 
Van Gogh para as competi-
ções de Triathlon, Aquathlon 
e Aquabike, sendo esta últi-
ma válida como seletiva para 
o Mundial de Aquabike 2024 
na Austrália.

A primeira largada foi às 
7h, para os participantes do 
Triathlon Sprint (750m de 
natação + 20km de ciclismo 
+ 5km de corrida), válido 
como etapa final do Campe-
onato Paulista. Em seguida, 
a partir das 9h, largaram os 
atletas do Triathlon Standard 
(1500m de natação + 40km 
de ciclismo + 10km de corri-
da) e do Aquabike (1500m de 
natação + 40km de ciclismo). 

Cidade recebe 400 triatletas de várias parte do 
País em circuito no Parque Van Gogh  

ESPORTE DE FÔLEGO

Em dia de muito sol e calor, participantes aprovaram e elogiaram cidade e local das provas

Às 10h foi a vez do Aquathlon 
(750m de natação + 5km de 
corrida). 

Tanto os atletas da velha 
guarda, que já haviam parti-

cipado de provas na cidade 
anos atrás, quanto os triatle-
tas da nova geração, elogia-
ram a recepção e os belos ce-
nários da cidade. 

Atletas da Escolinha de Kung Fu de Holambra 
vencem Copa Kids em Campinas 

SANDÁ

No último domingo, dia 
17, alunos da Escoli-
nha de Kung Fu, trei-

nados pelo professor Vander-
ley Gelinski, venceram a Copa 
Kids, realizada em Campinas, 
na modalidade Sandá. A dis-
puta aconteceu no Ginásio da 
Ponte Preta. O atleta Ezequiel 
Morais Mendes foi o campeão 
na modalidade e o atleta Mar-
celo Henrique Moraes Mendes 
ficou em segundo lugar. 

fotos: divulgação

“Foi incrível. Valeu muito a 
pena. Holambra foi um tempe-
ro a mais muito legal. A cidade 
acolheu muito bem, a galera 
respeitou e o clima foi muito 
bom. O dia estava quente, mas 
o local super favoreceu”, disse 
Arthur Werneck, vencedor do 
Desafio Blueman, competição 
especial em que os atletas fa-
zem as provas de Triathlon 
Sprint e Triathlon Standard 
na sequência. 

Os atletas mais rápidos no 
Triathlon Sprint foram Ciro 
Violin (01:04:57), no mas-
culino, e Gabriela Vergílio 
(01:17:02), no feminino. No 
Triathlon Standard, os mais 
rápidos foram Mateus Antu-
nes (02:06:03), no masculi-
no, e Patrícia Mayara Busto 
(02:28:56), no feminino.

No Aquathlon, os primei-
ros a cruzarem a linha de 
chegada foram Bruno Lucenti 
(00:35:00) e Mônica de Lauro 
(00:42:31). Já no Aquabike, 

os mais rápidos foram Felipe 
de Abreu Batista (01:34:24) e 
Renata Spadotto (01:41:24).   

Os resultados completos 
podem ser acessados no site 
http://blueseries.com.br/

O Blue Series Triathlon é 
uma realização da Endurance 
Brasil, com produção da Tu-
big Sports em parceria com a 
Sou Atleta, My Safe Sport, En-
xaqueca Digital, Jaguaré Bana-
nas e Prefeitura de Holambra. 

fotos: divulgação
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pessoa, passo a passo, vai des-
cobrindo o quanto ela é capaz 
de realizar e se satisfaz com 
o resultado de um trabalho. 
Ajuda a melhorar também 
a ansiedade, pois trabalha o 
exercício da paciência", avalia. 

Ela acrescente que o con-
junto ‘arte´ e `local´ da práti-
ca também faz diferença: "Ter 
um ateliê no sítio e utilizá-lo 
como sala de aula proporcio-
na ao aluno estar mais junto 
à natureza, trazendo uma co-
nexão com sua essência e paz, 
e livrando do stress da cidade 
e da correria do dia a dia”.

Para a Médica Elen Cristi-
na de Oliveira Martins, aluna 
de Marisa, “o trabalho com a 
arte faz esquecer da vida fora 
dali e conseguir relaxar”. Ela 
conta que sempre gostou de 
desenhar, mas nunca havia 
chegado a fazer aulas. “Um 
dia, encontrei a Marisa e hoje 
falo que ela realizou um so-
nho da minha vida, que era 
conseguir pintar um quadro”, 
comemora. 

Elen faz aulas há mais de 
dois anos. “Quando estamos 
desenhando, pintando, pa-
rece que estamos em outro 
mundo. É uma paz! Costumo 

dizer que relaxamos o corpo 
e a alma ali. Vou para outro 
planeta, tem umas coisas di-
ferentes, experiências sen-
soriais. E aí tentamos repro-
duzir essas experiências nas 
obras. É muito gratificante. E 
a Marisa é uma pessoa encan-
tadora, que consegue extrair 
o melhor da gente”, ressalta. 

A médica lembra uma ex-
periência: “Meus filhos nun-
ca gostaram de desenhar, de 
pintar, nada. Um dia combinei 

Lucas de Biazzi

A arte traz emoção 
e sentimento. Por 
isso, para algumas 

pessoas, o fazer artístico 
pode ser ainda mais impor-
tante. É comum pessoas dize-
rem que, ao desenvolver uma 
atividade artística, esquecem 
o mundo exterior e buscam 
em seu interior a inspiração, 
e que encaram isso como 
uma forma de terapia. 

A artista plástica Marisa 
Trippia, após anos de traba-
lho artístico, com prêmios 
de destaque nacional e in-
ternacional, percebe isso no 
seu cotidiano. Professora de 
pintura, ela ajuda novas pes-
soas a se desenvolverem, a 
controlar seus pensamentos 
ansiosos e encontrar a calma.

Marisa destaca o que con-
sidera as vantagens do uso 
da arte para uma boa saúde 
mental. “A arte, no meu pon-
to de vista, é terapêutica no 
sentido de trazer a sensação 
de bem-estar. Ela também 
melhora a autoestima, pois a 

Artista Plástica de Holambra trabalha autoestima 
e controle da ansiedade por meio da pintura

ARTE E SAÚDE MENTAL

com a Marisa e levamos as 
crianças [os filhos Augusto, de 
9 anos, e Fernando, de 7, e a 
sobrinha Clara, de 4 anos]. Ela 
fez um Workshop e eles pinta-
ram cabaças. Foi uma experi-
ência incrível, eles amaram", 
conta.

Marisa pretende ampliar 
o trabalho em 2024 e buscar 
ajudar mais pessoas por meio 
da arte: “Muitos me procu-
ram para fazer workshop 
familiar, com artesanato ou 

pintura em quadro, ou mes-
mo como opção de encontro 
de amigos. É um projeto inte-
ressante para 2024, um des-
pertar para novas possibili-
dades, uma nova maneira de 
experimentar os benefícios 
da Arte”, explica. 

Mariza acredita que, por 
muitas vezes, “as pessoas não 
procuram a Arte como opção 
terapêutica, ou mesmo para 
lazer, porque não se deram a 
chance de experimentar”. Por 

fotos: Lucas de Biazzi

(continua na página seguinte)
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A Cooperativa Hortifruti Holambra 
deseja um Feliz Natal e próspero Ano Novo 

a todos seus cooperados, 
colaboradores e familiares. 

Muita alegria e abundância a todos!!

Rodovia SP 107, km 27, Box TR 70/71 - Sto Antonio 
de Posse - CEP 13833-585 - Fone: (19) 3199 6990

Feliz Natal e próspero Ano Novo!!!

“Arte auxilia no equilíbrio psíquico 
do indivíduo”, explica psicóloga

A psicóloga Teresa Nappi 
Moreno, com vasta experi-
ência em atendimento em 
São Paulo, explica que a 
Arte, pinturas, cerâmicas e 
desenhos, são, de fato, be-
néficos para a saúde mental 
das pessoas. Doutora pela 
PUC-SP em Psicologia Clí-
nica, Psicossomática e Psi-
cologia Hopitalar, Teresa é 
também analista junguiana 
e professora supervisora 
em cursos de especialização 
em psicologia analítica. 

“Os desenhos e pinturas 
são considerados mensa-
gens que provém direto de 
nosso inconsciente. Suas 
expressões não passam 
pelo crivo da consciência 
e nem de aspectos cogniti-
vos. Todos esses recursos 

expressivos podem mostrar 
conteúdos inconscientes re-
lacionados a traumas, confli-
tos, os quais o ego não pode 
ter acesso via consciente. 
Ao expressá-los, pode haver 
uma "descarga" emocional, 
ou seja, aqueles conteúdos 
inconscientes foram ex-
pressos, saíram de dentro, 
foram para fora, auxiliando 
no equilíbrio psíquico do in-
divíduo, e isso pode aliviar 
sim”, detalha Teresa.

Ela avalia que uma pro-
fessora de pintura, como Ma-
riza, realmente poderá ver 
"melhoras", nos alunos. “O 
próprio Jung dizia que, num 
período muito perturbado 
de sua vida, desenhar, pintar 
e fazer esculturas, o auxiliou 
muito”, destaca, referindo-se 

a Carl Gustav Jung, psicote-
rapeuta suíço, fundador da 
psicologia analítica.

Ela destaca que, já quan-
to à transformação dos con-
teúdos para uma integração 
na psique, aí é importante a 
psicoterapia. “A arte, quan-
do utilizado em psicotera-
pia, auxilia bastante. Saber 
trabalhar com arte, princi-
palmente em contexto psi-
coterápico, é de grande va-
lia”, explica Teresa. Ela cita 
que a psiquiatra junguiana 
Nise da Silveira utilizava 
muitos recursos expressi-
vos com seus pacientes, que 
apresentavam sérios distúr-
bios emocionais, como psi-
cose, esquizofrenia, entre 
outros. 

(por Patrícia de Paula)

isso, um workshop seria uma 
opção para um primeiro con-
tato. "Vejo crianças ansiosas 
e com problema de autoesti-
ma ficando mais equilibradas 
após praticarem a pintura, 
pessoas com problemas fí-
sicos trabalhando a coorde-
nação motora e melhorando 
sua autoestima também. Se 
nhoras de 80 a 95 anos, que 
já não sentiam mais motiva-
ção, após a pintura acharam 

um novo sentido para a vida. 
Como professora de pintura 
e artista, me sinto cada vez 
mais motivada em ensinar 
e ver o resultado que a Arte 
traz para nossos alunos”, re-
força. 

Mais informações: Marisa Trip-
pia (Instagram/Facebook), Ateliê 
Bella Art (Facebook) e site www.
marisatrippia.com.br. Contatos: 
marisatrippia@gmail.com / (19) 
98248-5666

foto: Lucas de Biazzi
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A aquisição de um imó-
vel representa não apenas 
um grande investimento 
financeiro, mas também 
um passo significativo na 
construção do patrimônio 
e na realização de sonhos. 
No entanto, para garantir 
que essa conquista seja 
segura e duradoura, o re-
gistro do imóvel é uma 
etapa crucial, oferecendo 
benefícios substanciais 
em termos de segurança 
jurídica e proteção dos di-
reitos do proprietário.

Assegurando a 
propriedade legítima

O registro de um imóvel 
no cartório de registro de 
imóveis é a formalização do 
direito de propriedade. Esse 
processo confere ao com-
prador a certeza de que o 
imóvel é legalmente seu. 
Sem o registro, o compra-
dor pode enfrentar incerte-
zas quanto à legitimidade 
de sua posse e enfrentar 
desafios futuros para com-
provar a propriedade.

Prevenindo conflitos e 
disputas

O registro do imóvel 
cria uma base documental 
incontestável. Isso reduz 
significativamente o risco 
de litígios e disputas legais 
sobre a propriedade. Em 
casos de herança, divórcio 
ou venda, o registro ser-
ve como prova concreta 
da titularidade, evitando 
potenciais conflitos entre 
herdeiros, ex-cônjuges ou 
outros interessados.

Facilitando transações 
futuras

Um imóvel registrado é 

mais atraente no mercado. 
Ao realizar transações de 
compra e venda, poten-
ciais compradores valori-
zam a segurança jurídica 
proporcionada pelo regis-
tro. Isso pode agilizar o 
processo de venda e pos-
sibilitar negociações mais 
favoráveis ao proprietário 
registrado.

Obtendo financiamentos 
e empréstimos

Para muitas pessoas, a 
aquisição de um imóvel 
envolve financiamentos ou 
empréstimos. Os bancos 
e instituições financeiras 
geralmente exigem que o 
imóvel esteja devidamente 
registrado como garantia. 
O registro permite que o 
proprietário utilize a pro-
priedade como um ativo 
tangível ao buscar crédito, 
expandindo assim suas op-
ções financeiras.

Protegendo contra frau-
des e gravames ocultos

O registro do imóvel 
inclui informações deta-
lhadas sobre sua situação 
jurídica, como hipotecas, 
ônus ou penhoras. Esse 
registro público protege 
o proprietário contra pos-
síveis fraudes, garantindo 
que qualquer interessa-
do na compra do imóvel 
tenha conhecimento de 
eventuais restrições legais 
associadas a ele.

Cumprindo requisitos 
legais e tributários
O registro do imóvel é 

muitas vezes um requisito 
legal, variando conforme a 
legislação local. Além disso, 
o pagamento de impostos 

sobre a propriedade muitas 
vezes está vinculado ao re-
gistro. Cumprir esses requi-
sitos é essencial para evitar 
penalidades legais e garan-
tir a regularidade da situa-
ção fiscal do proprietário.

Preservando direitos 
de posse e uso

O registro não se limita 
apenas à propriedade ple-
na; ele também abrange 
direitos de posse e uso, 
como o direito de cons-
truir. Esse registro específi-
co protege os interesses do 
proprietário, permitindo o 
uso do imóvel de acordo 
com as normas urbanís-
ticas e evitando possíveis 
embargos ou multas.

Registrar um imóvel 
não é apenas uma forma-
lidade burocrática; é um 
ato fundamental para ga-
rantir a segurança, a es-
tabilidade e a valorização 
do investimento. A ausên-
cia de registro pode abrir 
portas para uma série de 
incertezas e complicações 
legais no futuro. Portanto, 
ao adquirir um imóvel, é 
crucial priorizar o registro, 
investindo tempo e recur-
sos para assegurar que a 
propriedade esteja devida-
mente documentada.

A importância de registrar um imóvel 
garantindo direitos e segurança jurídica

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça) 
Advogado e Presidente da 
Comissão de Agronegócios 
e Assuntos Agrários da OAB 

Jaguariúna. E-mail: 
caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Empresa oferece limpeza 
completa e detalhada

ESTÉTICA AUTOMOTIVA

Recém-inaugurado em 
Holambra, serviço, 
realizado com cuidado e 
bons produtos, higieniza 
e dá “cara de novo” ao 
veículo 

Atuando em uma área 
que vem ganhando 
cada vez mais força 

de alguns anos para cá, a em-
presa B13 Estética Automoti-
va, inaugurada na cidade no úl-
timo sábado, dia 16, traz para 
Holambra um novo conceito 
de cuidado e conservação dos 
veículos. Diferente das lava-
gens conhecidas no mercado, 
onde o foco é a velocidade do 
processo, mas feita de uma 
maneira mais básica, a área de 
detalhamento e estética auto-
motiva tem como objetivo rea-
lizar uma limpeza mais ampla, 
trabalhando em pontos que 
não costumam ser observados 
nas lavagens simples, como 
cantos do carro e desmonta-
gem de interior, por exemplo, 
o que leva a um serviço bem 
higiênico, completo e com 
resultado mais expressivo. É 
possível levar um carro com 
anos de uso, e em alguns dias, 
vê-lo voltar a ser parecido com 
aquele que saiu da fábrica.

A B13 atua com os seguin-
tes serviços: lavagem e higie-
nização detalhada, lavagem 
de motor e chassi, vitrificação 
da pintura e polimento técni-

co, polimento de vidros e fa-
róis e limpeza de estofados e 
interior. Outros serviços tam-
bém vem sendo implementa-
dos na empresa, como insta-
lação de películas e venda de 
produtos para limpezas e cui-
dados automotivos em casa. 
“Para que o trabalho tenha 
a maior qualidade possível, 
são utilizados apenas produ-
tos das melhores marcas do 
mercado, trazendo um aca-
bamento e um resultado final 
de alta qualidade”, destaca 
Binho, proprietário da B13.

O serviço funciona por 
agendamento, com horário 
marcado, e para isso, o ideal é 
que o cliente leve seu veículo 
antes, para que possa ser feito 
um orçamento mais completo 
e com a certeza da indicação 
mais interessante de serviço. 

Nesse mês de dezembro, 
está sendo realizado um sor-
teio com serviços da casa. 
Quem passar na loja para co-
nhecer, pode preencher um 
cupom que te dá direito a 
chance de ganhar um dos três 
prêmios ofertados. A B13 fica 
na rua Rota dos Imigrantes, 
1229 - residencial Portal do 
Sol – Holambra – SP. Para co-
nhecer o espaço, participar do 
sorteio e dar uma boa melho-
rada no seu veículo, o contato 
pode ser feito pelos telefones 
(19) 3054-4452 e (19) 99330-
9592.

(por Lucas de Biazzi)
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Grupo Reviver encerra ano com 
encenação de Natal 

TERCEIRA IDADE

O Grupo Reviver, da 
Terceira Idade de 
Holambra, fechou o 

ano de atividades na semana 
passada, com uma apresenta-
ção natalina, encenada pelos 
participantes do grupo, e um 
almoço festivo, realizados na 
semana passada. Confira al-
gumas imagens das atividades 
de confraternização.

Neste Natal deixe a magia tomar 
conta, envolva a todos com o 

poder da união e da esperança.
Não troque só presentes, troque 

amor, carinho, amizade, abraços, 
troque compaixão!

Neste Natal e Novo Ano 
permita-se. 

Deixe a magia acontecer.
Feliz Natal e Próspero 2024 

a todos os nossos familiares, 
clientes, amigos e funcionários.

Que 2024 seja de muita luz, 
esperança e prosperidade! 

Boas Festas!

Doação de shampoos 
para o Naott

AÇÃO SOCIAL

Holambra recebeu mais uma ação de solidariedade 
do setor privado, neste fim de ano, destinada à po-
pulação atendida por programas da Prefeitura. Na 

última sexta-feira, dia 15, foi a vez da presidente do Fundo 
Social de Solidariedade, Yvonne Schouten Capato, receber 
uma doação de shampoos arrecadados durante campanha 
da cooperativa Sicredi Força dos Ventos SP. De acordo com os 
responsáveis, os itens serão utilizados pelos integrantes do 
Núcleo de Atenção e Orientação Terapêutica ao Trabalho, o 
Naott, após as atividades na piscina terapêutica. 

AI Prefeitura de Holambra

fotos: AI Prefeitura de Holambra
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Chácara: município de Jaguariúna c/ Ho
lambra. 2.500 m, casa com 4 quartos, 2 
banheiros, sala, cozinha e varanda. Porão 
c/ 3 cômodos e 1 banheiro, mais 1 cômo
do individual. Contato: (19) 99606-9029 
ou 99752-8089.

OPORTUNIDADE - VENDE-SE Chácara: 1.000 m, em Artur 
Nogueira, Morada do Sol. 
Contato: (19) 99264-3413 
ou 3896-1935. 

Área rural: 10.235,52 m2, 
Bairro Parada, em Artur No
gueira. Contato: (19) 99500-
5353.

Ar-condicionado de pare
de: 30.000 BTUs, 220v. Tra
tar: (19) 99734-0333.

Veículo Fiat essence: 1.6, 
flex, branco, 5 portas, com
pleto, único dono. Tratar: 
(19) 99734-0333.

VENDE-SE

Classificados
FiqueFique

LigadoLigado

Luiza Possi (cantora) - Feliz Natal pra vcs. Muitas coisas 
boas para 2024. Bjos.

César Menotti e Fabiano (cantores) - Olá, turma. Dese-
jamos pra vcs um Feliz Natal e um 2024 abençoado.
 

Glória Pires (atriz) - Olá, glorio-
sos e gloriosas. Temos um bom 
caminho pela frente. Feliz Natal. 
Que 2024 traga muita saúde, 
fé e esperança para um mundo 

melhor. 

Zezé Di Camargo (cantor e 
compositor) - Fico feliz por 

transmitir nossos votos de Feliz 
Natal e um incrível Ano Novo 

para vocês. Fiquem com Deus. 

Fabio Jr. (Cantor, ator e composi-
tor) - Eu mesmo montei minha ár-

vore de Natal. E pensei há quanto 
tempo não fazia isso. Foi muito 
bom. Minha palavra é Gratidão 
por tudo que aconteceu em mi-
nha vida. Desejo de coração um 

lindo Natal pra vocês e um 2024 
repleto de coisas boas. Brigadúúú! 

Cátia Fonseca (apresentado-
ra) - Que este novo ano seja 

brilhante como as estrelas. Que 
consigamos realizar nossos 

sonhos, nossas vontades. Feliz 
Natal! Feliz 2024!

por 
Izildinha 

Pilli

Brigadúúú 
 

Ficamos juntos mais um ano. Foi gratificante contar com 
vcs, meus leitores assíduos. Contar com pessoal da reda-
ção. É um agradecimento geral a todos vocês. uhuuuuuu 
Que o Papai Noel nos traga muita saúde e confiança. Que 
nossos sonhos sejam realizados em 2024!! Ho ho ho ho!!

FiqueFique
LigadoLigado

O Jornal da 
Cidade de 
Holambra 

deseja a todos 
os leitores e 
amigos um 
Feliz Natal e

 um 2024 
repleto de 

realizações e 
sonhos. 

Feliz Natal e próspero 2024!!!

Desejamos a todos os autores 
e leitores muita saúde 

e prosperidade!!!

Na Casa Bela Presentes, nossa parceira, 
você encontra os livros da Setembro.

Boas Festas!!!

CENTRO DE YOGA INTEGRAL

CONTATO: (19) 99610-4704
PRAÇA DAS GÉRBERAS, 72 - HOLAMBRA/SP

Desejamos um 
Feliz Natal a todos 
e um ótimo 2024!!!
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Ateliê Bella Art

Marisa Trippia
Deixe a arte entrar em sua vida!

- Pintura sobre tela e artesanato em geral  
- Aulas mensais, quinzenais e particulares
- Crianças, adultos e idosos

Não é preciso ter experiência em 
pintura e sim ter amor à Arte

Estrada Palmeiras - Bairro Alegre

(19) 98248-5666 
marisatrippia@gmail.com

Não te precipites nas decisões que devas tomar. Reflete que a Natureza 
prossegue, imperturbável, cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória. 

Feliz Natal e 
um excelente 

2024!!!

Boas Festas!!!

Desejamos a todos Boas Festas!!

Contato:
(19) 99115-7267

Boas Festas!!!

Profa. Ms. 
Jane Bueno de 

Camargo

Aulas Particulares de: 
aFilosofia 

aArgumentação 
aMetodologia Científica
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Holambra se consolida como destino 
turístico de Natal no Estado de SP

CIDADE ILUMINADA

Ao longo de todo o mês de dezembro foi possível 
perceber as ruas da cidade lotadas de visitantes, 
atraídos pelas atrações e decoração de Natal. Além 

da parada natalina e da decoração na Praça dos Pioneiros, 
onde estão sendo realizadas as apresentações festivas, a de-
coração e iluminação presente nas ruas e monumentos da 
área central se tornaram um espetáculo à parte. 

O portal iluminado, a árvore de Natal de 15 metros de 
altura, a iluminação decorativa da Alameda Maurício de 
Nassau e do segundo portal, onde Piet Schoenmaker ace-
na para os visitantes e moradores, são alguns dos pon-
tos que têm chamado a atenção pela beleza e alegria que 
transmitem. Ao todo, mais de 100 quilômetros de cor-
dões de LED e 4 mil unidades de cascatas de luz, foram 
utilizadas, instalados em troncos e galhos de árvores da 
região central, deixando Holambra iluminada e perfeita 
para a visitação de famílias que apreciam o encantamen-
to dessa época do ano. 

fotos: Beto Garavello

Audote 

um 

amigo
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“Que calor”, “Hoje tem sol 
para cada cabeça”, “Onde va-
mos parar com tanto calor?”, 
“Não dormi nada essa noite”. 
Quem não tem ouvido frases 
desse tipo ultimamente? Re-
almente, vivemos dias com 
temperaturas altas e, conse-
quentemente, com o des-
conforto do calor excessivo. 
Mas você sabia que existem 
algumas medidas bem sim-
ples que podem minimizar o 
calor intenso? Confira nossas 
dicas!

Mude seu vestuário: Use 
tecidos de algodão, de pre-
ferência roupas largas. Evite 
materiais que esfriam no 
inverno e esquentam no 
verão, como seda, e calças e 
camisetas justas, que valori-
zam as curvas, mas transfor-
mam nosso vestiário em um 
verdadeiro forno.

Gele o ambiente: Um 
método simples de aliviar 
o calor é congelar, literal-
mente, a roupa de cama. 
Protegidos em bolsas 
plásticas, para evitar água 
ou contato com alimen-

tos do congelador, em 
pouco tempo os lençóis 
ficarão gelados e emba-
larão uma noite de sono. 
Deixar sobre o colchão 
bolsas de água gelada 
também pode ser uma 
solução. Outra dica é usar 
compressas de gelo por 
perto e passar de tempos 
em tempos nos pulsos, 
pescoço, pés e cotovelos.

Mande o ar quente 
para longe: Se tiver mais 
de um ventilador portá-
til em casa, deixe um de-
les virado contra a janela 
para lançar o ar quente 
para longe. Outra solução 
é pegar uma panela com 
água congelada e deixá-la 
na frente do ventilador para 
resfriar o ar em sua direção.

Tire os aparelhos da to-
mada: Quanto mais objetos 
ligados à noite, mais calor 
será liberado pela casa. É 
bom desligar aparelhos 
como televisão, microondas 
e, claro, lâmpadas e abaju-
res para deixar o ambiente 
mais ameno e ainda econo-

mizar energia.
Abuse de plantas em 

casa: As plantas trazem vida 
ao ambiente e absorvem 
o calor dos raios solares ao 
longo do dia. Bem espalha-
das, elas podem ser grandes 
aliadas em dias quentes

Escolha pisos frios, cor-
tinas e persianas: Nessa 
época, é importante evitar 
a exposição dos raios sola-
res, que podem ser redu-

zidos com ajuda 
de cortinas e per-
sianas instaladas 
em lugares es-
tratégicos. Pisos 
frios, como por-
celanato, também 
são aliados em 
dias como esses. 
A aplicação de 
películas UV nas 
janelas também 
ajudam a atenuar 
o desconforto

Arrume a casa: 
É importante dei-
xar as correntes 
de ar circularem 
no ambiente, mas 
isso não aconte-

ce quando os móveis estão 
amontoados, gerando ain-
da mais calor. Tudo se com-
plica se pelo local estiverem 
materiais de veludo e couro.

QUEM SOMOS

Águas de Holambra

Águas de Holambra, 
administrada pela holding 

Aegea Saneamento, é a con-
cessionária responsável pela 
gestão plena dos serviços de 
saneamento básico do mu-
nicípio de Holambra. A em-
presa iniciou suas atividades 
em janeiro de 2016 com o 
desafio de garantir a regu-
laridade do abastecimento, 
reduzir os índices de perdas 
e melhorar a qualidade da 
água que chega à casa do 
holambrense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br

Aegea

Criada em 2010, a Aegea 
é líder no setor privado de 
saneamento básico no Bra-
sil. Em cada município onde 
atua leva mais saúde e qua-
lidade de vida para a popu-
lação, respeitando sempre 
o meio ambiente e a cultura 
local. Hoje são mais de 30 mi-
lhões de pessoas atendidas 
em 489 cidades de 13 esta-
dos, de norte a sul do Brasil.

Saiba mais em https://
www.aegea.com.br

Drible o calor com pequenas mudanças de hábito

Associação de 
Reabilitação e 
Controle 
Animal

ADOTE ou AJUDE um PET
(19) 99921-3108 |(19) 99666-6884

Gostaria de ajudar a ARCA?

PIX CNPJ: 21.622.143/0001-05

arcadeholambra

Audote 

um 

amigo


