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Homenagem do Jornal da Cidade às mães traz depoimentos de jovens mães, que contam suas histórias, seus medos e desafios 

Data mais importante do ano para o mercado de flores, o Dia das Mães representa 16% das vendas anuais e projeção é de aumento 
de vendas em relação ao ano passado
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P O N D E R A N D O
R A d e A T H A Y D E

Domingo, 14 de maio, comemo-
ra-se mais um Dia das Mães. Uma 
data com frente e verso para mui-
tos e muitas. Com sentimentos va-
riados, dia de confraternização para 
uns, de agradecer por tê-las ainda 
próximas ou, com tristeza para não 
poucos, guardarem apenas recor-
dações.

Inúmeros os que durante a pan-
demia carregaram o pesar e o sofri-
mento de perdas irreparáveis pelo 
surto.  E em um momento que de-
veria ser de alegria, diante de tan-
tos sobreviventes, perguntam-se 
“por que ela”.

A data comercial continua viva, 
talvez como oportunidade para 
lembrar-nos que esta é uma data a 
ser celebrada todos os dias do ano 
e não apenas uma vez. 

Neste âmbito, uma das mais be-
las frases que já tive oportunidade 
de ler sobre mãe, que nada tem a 

ver com Dia em questão, é esta es-
crita por Rajneesh: “No momento 
em que uma criança nasce a mãe 
também nasce. Ela nunca existiu 
antes. A mulher existia, mas a mãe, 
nunca. Uma mãe é algo absoluta-
mente novo”. Lindíssimo!

Este pensamento, profundo a 
meu ver, revela cristalinamente a 
primordial diferença entre um pai 
e uma mãe. As mães permanecem 
à frente dos pais, durante toda a 
vida de seus filhos, a começar por 
ser a primeira a tomar conhecimen-
to da concepção. Além de dar-lhes 
vida, cedendo-lhes parte da sua por 
nove meses, surgem como as fadas 
dos contos, extrapolando seu papel 
de serem simplesmente mulheres. 

Nós homens – e mesmo pais, 
muitos – não temos a menor noção 
do que significa gestar no senti-
do lato do termo. Somos uma das 
centelhas que iniciam um processo 

mágico de transformação, mas não 
mais que coadjuvantes, espectado-
res apaixonados, orgulhosos como 
espécie.

Não há como presentear nossas 
mães biológicas, aquelas de nossos 
filhos, sem nos lembrarmos daque-
las que não o são. Estas merecem 
estar, também, no topo do pódio. 
Tanto umas como outras, estou cer-
to, anseiam, mais que lembranças 
compradas em lojas, por lembran-
ças diárias vindas do coração, por 
palavras, gestos, afagos e até mes-
mo simples olhares.

Aquela que lhe permitiu estar 
aqui e agora pode estar presente 
apenas na saudade. Assim, aprovei-
te o domingo e todo o tempo que 
lhes resta, durante o ano todo, para 
lembrar que você simplesmente 
respira porque alguém, algum dia, 
lhe concedeu o privilégio de viver. 
Agradeça!

Mãe Nossa de Todo Dia

Quando criamos nossos filhos, não 
o fazemos para nós, mas para o mundo 
(palavras de minha mãe). Uma vez forma-
dos para essa batalha que é a vida, saem 
como pássaros voando, com autonomia 
e liberdade!

Por isso, é necessário que nos prepa-
remos para que consigamos viver ape-
nas acompanhando a sua vida de longe, 
vibrando com suas vitórias e chorando 
com eles em suas dificuldades. 

Aquele que souber direcionar sua 
mente para esse objetivo por certo vi-
verá em paz em sua velhice e dará paz 
a seus filhos. Procurando distrações ade-
quadas, fazendo cursos diversos, saindo 
com amigos, o vazio deixado por nossas 
crianças que se fizeram adultas por certo 
será prenchido.

É claro que nada disso substituirá sua 
presença, nada disso terá o mesmo sabor 
de seu carinho, mas é da vida. Faz parte 
do que está escrito: “deixarás teu pai e 
tua mãe”.

Deixemos que nossos filhos corram 
como corríamos quando tínhamos a ida-
de deles.

Afinal, seu vôo é livre, suas asas são 
enormes e o céu ainda é maior!
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Coisas da vida

Desde a última terça-feira, 
quando se foi aos 75 anos, 
Rita Lee tem sido tema de 
artigos e homenagens na 
mídia. Todos lembram 
uma música que marcou 
suas vidas – ou várias, 
uma frase engraçada da 
época em que ela postava 
no twitter, ou seja, uma dessas 
muitas faces da artista que, sim, mar-
cou gerações. 

Lendo algumas reportagens, no 
entanto, chamou a atenção as manifes-
tações do seu segundo filho, João Lee. 
Produtor musical, ele foi o primeiro 
a se manifestar na imprensa. Falou 
da importância da trajetória da Rita 
como artista, entre outros comentá-
rios, mas, obviamente, falou da mãe 
Rita Lee Jones. 

A fala de João dá luz a outra per-
cepção sobre esta mulher famosa, para 
além daquela tão conhecida, de canto-
ra, compositora, multiartista. Remete 
a uma Rita Lee mãe de três filhos, avó 

de dois netos, um lado dessa mu-
lher que, certamente, foi fun-

damental em sua vida que 
fez parte da construção 
dessa Rita artista, ícone 
da música, lado conheci-
do pelo público. 

Lembro de quando, há 
muito tempo, fotografei um 

show da Rita Lee no interior 
de São Paulo. Ela usava no palco uma 
alegoria nas costas, com várias caras 
iguais a dela, ou seja, várias Ritas. Nes-
te dia, Beto Lee, seu filho mais velho, 
estava tocando guitarra no show, pois 
passara a integrar a banda da mãe. Ela 
fez uma referência especial a ele, que 
teve direito a um destacado solo de gui-
tarra. Ao que sei, Beto a acompanhou 
nos palcos durante anos. 

Realmente, foram muitas Ritas. 
Muitas fases musicais, muitos cortes 
de cabelo, posicionamentos de impac-
to. A Rita que defendia a natureza, a 
Rita ativista pela defesa dos animais. 
Mas hoje, acho que uma das faces que 

estavam simbolizadas naquela alego-
ria do show era justamente o da Rita 
Mãe. Bonito imaginar que naquela mu-
lher exuberante, de vanguarda, cheia 
de cores, havia também a parte que a 
fazia mais humana e ainda mais forte. 
João Lee fez uma linda homenagem em 
suas redes sociais e resumiu muito bem 
isso: “O mundo perdeu uma das pessoas 
mais únicas e incríveis que já existiu. Eu 
perdi a minha mãe.”, escreveu. 

Não parece fazer muito sentido de-
sejar o clássico “descanse em paz” para 
uma pessoa como Rita Lee. Fechemos 
este texto desejando que ela faça muita 
festa por entre as estrelas, que seu es-
pírito encha de alegria os lugares por 
onde passar. E por falar em festa e em 
mãe, que no próximo domingo todas 
elas - Ritas, Marias, Fátimas e outras 
- também recebam muita festa nesta 
data especial. Um Feliz Dia das Mães a 
todas – as de sangue, de criação e de co-
ração – e a todos que de alguma forma 
exercem o papel fundamental na vida 
de uma criança, o de cuidar e amar. 

Salve Rita! Ou Ritas...
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Holambra já tem vacinação 
contra a Covid para adultos 

todos os dias da semana 
Moradores com idade acima de 18 anos que tenham tomado ao menos 
duas doses do imunizante contra a doença, sendo a última delas há 

pelo menos quatro meses, podem receber a dose bivalente 

A vacinação contra a Co-
vid-19 já está disponível em 
Holambra para pessoas a par-
tir de 18 anos e pode ser reali-
zada todos os dias da semana. 
O atendimento ocorre das 8h 
às 11h30 e das 13h às 16h nas 
Unidades Básicas de Saúde do 
Imigrantes e Santa Margarida. 
Já para os menores de idade, as 
doses seguem sendo distribuí-
das às segundas e quartas-fei-
ras no mesmo horário e locais. 

Em ambos os casos é preciso 
apresentar documento com 
foto e carteira de vacinação. 

Apesar da redução no nú-
mero de casos da doença, os 
órgãos de Saúde seguem reco-
mendando a manutenção dos 
cuidados básicos de higiene e 
a vacinação, responsável pelo 
controle da pandemia. “Vale 
ressaltar que a dose bivalen-
te do antígeno, disponibiliza-
da para maiores de 18 anos, 

oferece proteção atualizada 
contra a cepa original do co-
ronavírus e as subvariantes 
ômicron”, lembra o diretor 
municipal de Saúde, Valmir 
Marcelo Iglecias.

Segundo o boletim divul-
gado pelo Departamento Mu-
nicipal de Saúde na úlitma 
quarta-feira, dia 10 Holambra 
confirmou ao longo da última 
semana quatro novos casos 
de Covid-19. 
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Transformações, desafios e novos 
sentimentos: a mágica da maternidade

Dia das Mães

Nathália Ferreira

 
A chegada da maternida-

de é acompanhada de vários 
sentimentos, desde a felici-
dade e gratidão pela saúde 
do filho até inseguranças em 
relação aos cuidados com 
esse novo membro da famí-
lia.  Durante a gestação, a 
mulher é impactada com mu-
danças em seu corpo, físicas 
e mentais, num processo que 
muitas mães definem como 
mágico. Uma mistura de de-
safios concretos, que incluem 
a aceitação em relação a 
transformações físicas, como 
aumento de peso, marcas na 
pele, com a chegada de senti-
mentos novos, como o amor 
incondicional. 

A gravidez e o pós-parto 
são fases intensas em que 
essa mãe precisa acolher 
seus desejos, vontades, sen-
timentos sempre seguidos 
de compreensão e respeito, 
é o que alerta a Psicóloga Clí-

nica, Ana Paula Nery. “Quan-
do uma mulher decide ter 
um filho, é importante aten-
tar para o que está implica-
do nesta escolha, visto que 
nos primeiros anos da ma-
ternidade, ela terá um bebê 
(ou mais de um) dependen-
do dela para comer, dormir, 
tomar banho, se acalmar, 
higienizar e tudo mais. Este 
novo ser vivo que habita o 
lar demanda muito tempo, 
principalmente pela falta de 
percepção de si mesmo nos 
momentos iniciais da vida”, 
explica a Psicóloga. 

A responsabilidade do 
cuidar foi a principal preo-
cupação da Josiane Bernar-
dino, mãe de Isabella, de 
quatro meses. “Medo de não 
conseguir cuidar. Preocu-
pada em relação a quem ia 
pegá-la no colo. Eu não fa-
zia nada, só ficava cuidando, 
olhando. Durante três noites 
não dormi.”, relata a profis-
sional de Controle de Quali-

dade sobre os primeiros dias 
da bebê em casa. 

A rede de apoio, no entan-
to, ajudou a tornar a fase mais 
tranquila. “Minha mãe foi mui-
to importante. E meu marido 
me ajudou bastante em afaze-

res. Tenho uma irmã que mora 
fora do Brasil e e o cuidado 
que ela tinha comigo parecia 
que estava aqui, não passou 
um dia se quer sem me ligar. 
Os médicos que eu fui e sou 
bem assistida por eles. Meus 

amigos são fantásticos, me 
apoiaram”, conta Josiane. 

Rede de Apoio é o grupo 
de pessoas próximas que 
ajudam a mãe, seja para ti-
rar uma dúvida, auxiliar nos 
cuidados com o bebê e até 

Josiane Bernardino Mariella Schut
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mesmo para longas conver-
sas. Ele pode ser formando 
por familiares, amigos e pro-
fissionais da área de mater-
nidade. 

“Lembro-me que em 
umas das consultas com a 
consultora de amamentação 
ela me perguntou sobre mi-
nha rede de apoio, se estava 
‘preparando’, pois ela é mui-
to importante para as pri-
meiras fases da criança. Sou 
muito agradecida pela rede 
de apoio que tenho, como a 
babá, as avós, tios, primos e 
amigos. Vai muito além do 
acolhimento, mas conver-
sas e dicas importantes para 
ajudar no dia a dia da famí-
lia”, conta a produtora rural, 
Mariella Schut, que é mãe de 
Otto, de um ano e seis meses.

Quando o bebê que chega 
é o segundo filho, surge mais 
um desafio para essa mãe:  a 
divisão do tempo entre as 
crianças para oferecer a to-
dos momentos de qualidade 
sem se anular como mulher. 
Foi assim na casa da empre-
endedora Claudine de Oli-
veira, mãe de Murillo, de seis 
anos, e Millena, hoje com 11 
meses. Apesar de os irmãos 
serem apaixonados um pelo 
outro, ela mantem certos 
cuidados. 

“Procuro chamar o Muri-
lo sempre que dá para fazer 
algo com ela, principalmente 
na hora dos banhos, já que 
ele adora participar. O Mu-
rillo adora um colinho, então 
tento dividir. O tempo parece 
ser mais curto e sempre no 
fim do dia parece que não 
deu tempo de fazer todas as 

tarefas do dia, casa, traba-
lho, marido e cuidar de mim. 
Na minha primeira gestação 
me pareceu mais fácil. Ago-
ra mesmo com experiencia 
que tenha sinto que tenho 
que fazer cada vez melhor. 
Mas procuro sempre pen-
sar positivo. Se hoje não deu 
certo, amanhã a gente tenta 
novamente. Isso é ser mãe, 
um amor inexplicável que só 
cresce e me completa todos 
os dias”, revela Claudine. 

Transformações 
A maternidade deixa lega-

dos para a vida de uma mu-
lher. Algumas mães afirmam 
que os sentidos ficaram mais 
aguçados, como relata a en-
fermeira e manicure, Ieda 
dos Santos, mãe de Heitor, de 
três anos. “Passei a ver e ou-
vir melhor, fiquei mais atenta 
e desenvolvi uma paciência 

nar uma heroína, para cor-
responder às expectativas da 
família, amigos e sociedade, 
mas, segundo a profissional, 
o cuidado com si mesma, res-
peitando seus limites, é pri-
mordial. 

“Se a mãe está com a 
saúde mental comprome-
tida, irá ter dificuldade em 
oferecer ao recém-nascido 
acolhimento, segurança e 
conforto, mesmo que ela de-
seje se doar para o bebê que 
está sob seus cuidados. Os 
hormônios desencadeiam 
emoções e sentimentos e du-
rante o puerpério (período 
pós-parto) elas sofrem uma 
brusca queda dos mesmos, 
impossibilitando assim mui-
tas mães agirem como gos-
tariam!”, ressalta a psicóloga 
Ana Paula Nery.

A profissional reforça a 
importância de a mãe es-
tar bem mentalmente, com 
acompanhamento psicoló-
gico, se possível, para ofe-
recer ao recém-nascido o 
amparo afetivo, já que a au-
sência desse acolhimento 
faz o bebê liberar em seu 
organismo um nível elevado 
de cortisol prejudicando o 
seu desenvolvimento. “Falar 
com pessoas próximas sobre 
seus sentimentos e emoções 
e pedir ajuda, conversar com 
o médico de confiança da 
família, frequentar grupos 
de apoio materno e realizar 
acompanhamento psicológi-
co, visto que a psicoterapia 
pode ajudar as mulheres a 
lidar com a maternidade de 
uma forma leve”, orienta Ana 
Paula Nery. 

que achei que nunca teria. 
E o amor, o amor que nunca 
senti transbordar tanto”. 

Para Mariella, a maternida-
de trouxe o entendimento em 
relação a sentimentos e a ou-
tras pessoas.  “Sinto mais em-
patia pelas pessoas. Aprendi 
a compreender alguns senti-
mentos, o amor incondicional 
por exemplo. E aprendi a ob-
servar mais, principalmente 
meu filho, para entender o 
que ele está sentindo e suas 
necessidades”.  

Há também aquelas mães 
que passam a se sentir mais 
fortes, quase “imbatíveis”.  
“Ao ser mãe, me tornei uma 
nova mulher. As prioridades 
e responsabilidades muda-
ram após o nascimento do 
bebê. Além das mudanças 
físicas, as mudanças psicoló-
gicas também surgiram, me 
tornei uma mulher mais for-

te e com mais sabedoria para 
vivenciar cada desafio que 
viria”, ressalta Claudine. 

A importância do 
autocuidado para a saúde 

da mulher e do bebê
Diante da maternidade, a 

mulher tende a querer se tor-

Ieda dos SantosClaudine de Oliveira

Ana Paula Nery
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Montagem e Manutenção de estufa metálica 
e madeira – Lavagem de plástico

São as mães que movem o mundo e 
o fazem ser mais cheio de amor. 

Feliz Dia das Mães! 

9 9695-1108              9 9324-0632

CNPJ: 16.724.864/0001-96

Aneris, a mãe de 101 anos
Dia das Mães

Em 1922, quando o Brasil come-
morava o primeiro século da inde-
pendência, nascia Aneris Thereza 
Ducatti.

Menina destinada a presenciar 
as grandes transformações do sé-
culo, especialmente no que se re-
ferem ao empoderamento das mu-
lheres, como a aprovação do voto 
feminino em 1932, e à guinada tec-
nológica que o mundo deu após os 
anos 1970.

Aneris, com responsabilidade e 
dignidade, exerceu profundamen-
te sua liberdade. Estudou, traba-
lhou, namorou, noivou e se casou. 
Teve dois filhos, mas queria quatro 
filhos, no mínimo. Porém a neces-
sidade de cesariana dos dois pri-
meiros, por causa do tamanho dos 
bebês, a impediu de ter mais filhos. 

Sempre foi muito cuidada pelo 
marido, que lhe fazia todas as von-
tades e que, ao partir, deixando-a 
viúva, encheu sua vida de saudade. 
Mas, mesmo assim, independente 
como era, continuou vivendo em 
seu apartamento confortável em 
São Paulo, sozinha. Sua filha mais 
velha havia mudado para Holam-
bra e seu filho também já havia 
partido, como ela diz, “para junto 

de seu pai”. 
Saía, passeava, caminhava, lia, 

ia ao teatro, à ópera e bons restau-
rantes. Não havia tempo ruim, pois 
sua liberdade era a coisa que mais 
prezava. Um dia decidiu mudar 
também para Holambra. Escolheu 
morar numa casa do Centro Social 
Holandês, para preservar sua inde-
pendência, mesmo tendo sua filha 
morando na cidade há muitos anos. 

Questionada sobre como chegar 
aos 101 anos com tanta vivacidade, 
ela responde que o velho precisa do 
seu espaço, sua liberdade, manter 
a administração de suas finanças. 
O conselho que daria às mulheres 
mais jovens para chegarem aos 
101 anos como ela? Ela responde 
sem hesitar: “amar sempre e mui-
to, preservar sua independência, 
cuidar de sua saúde, ajudar sempre 
as pessoas que precisam, manter o 
bom humor e buscar ser o mais li-
vre possível.

Em 2022, no ano passado, o 
Brasil comemorava timidamente 
o bicentenário da independência, 
enquanto Aneris, garbosamente, 
completava o seu primeiro cente-
nário de vida ativa, lúcida, inde-
pendente e feliz. 
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Maternidade: 
amor sem medidas

Dia das Mães

A assistente de atendi-
mento da Águas de Holambra, 
Gabriela Cristina Raimundo 
Fabris, é uma jovem mãe, mas 
com preocupações e cuida-
dos de ‘gente grande’. Sofia, 
hoje com quatro anos, nasceu 
quando Gabriela tinha 22 e 
nem pensava ainda na mater-
nidade. “Muita coisa mudou 
na minha vida porque minha 
gravidez não foi programada, 
eu era muito nova e só queria 
aproveitar a vida, nem pensa-
va no futuro”, conta.

Natural de Campinas, Ga-
briela começou a trabalhar 
aos 16 anos e sempre gostou 
de ter o próprio dinheiro e 
não depender dos pais. Os 
planos eram voltar a traba-
lhar quando Sofia fizesse um 
ano, mas a pandemia chegou 
e bagunçou com a vida de 
todo mundo – e não foi dife-
rente com Gabriela. “As cre-
ches fecharam e eu tive que 
ficar com ela em casa. Eu ado-
rava, foi maravilhoso, mas o 

lado financeiro foi que pesou 
porque acabei dependendo 
dos meus pais”, afirma.

Quando a situação da pan-
demia melhorou, mais uma 
mudança. O companheiro de 
Gabriela teve que se mudar 
para Holambra e ela, que vi-
veu a vida toda numa cida-
de grande, teve que encarar 
esse novo desafio, que foi 
viver em um município bem 
menor, sem o apoio da famí-
lia. Hoje, Sofia fica na creche 
das 06h30 às 18h. Por isso 
mesmo, os finais de semana e 
feriados são exclusivamente 
para curtir a filha.

“Não estava nos meus pla-
nos ser mãe e vir para Ho-
lambra, mas hoje vejo que 
tudo aconteceu para melho-
rar minha vida. Ser mãe é 
uma benção, sinto um amor 
que nem sabia que existia. E 
isso mudou até a relação com 
a minha mãe, porque entendi 
que esse amor é sem tama-
nho”, diz Gabriela.

O DESAFIO DE EDUCAR
A analista de atendimento 

está sempre atenta à educa-
ção de Sofia. “Educar é um 
desafio, o mundo vai mudan-
do, as crianças têm acesso 
desde cedo à internet - que 
tem muita coisa boa, mas 
ruim também. É importante 
ficarmos atentos”, observa. 
Gabriela salienta ainda a im-
portância de a criança viver 
em um ambiente harmônico 
dentro de casa. “Eles (crian-
ças) absorvem tudo, o que é 
bom e que é ruim, por isso é 
fundamental a boa convivên-
cia, especialmente entre os 
pais”, conclui.
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Mercado de flores prevê aumento 
de vendas neste Dia das Mães

A tradição de presen-
tear com flores ultrapassa 
gerações e continua firme. 
Muitos preferem buques de 
flores de corte, outros op-
tam por flores plantadas 
em vasos, mas oferecer flo-
res como demonstração de 
amor, carinho e reconheci-
mento continua sendo uma 
alternativa bastante procu-
rada. Data mais importante 
do ano para o mercado de 
flores, o Dia das Mães repre-
senta 16% das vendas anu-
ais do setor, segundo o Vei-
ling Holambra, o que faz da 
data a época mais esperada 
pelos produtores que movi-
mentam este mercado.

A Cooperativa Veiling Ho-
lambra é uma das maiores 
representantes do mercado 
de flores e plantas no Brasil, 
reunindo mais de 430 pro-
dutores, sendo fornecedores 
das mais conhecidas redes 
de supermercados e flori-
culturas do país. “Estamos 
muito otimistas com esse 
Dia das Mães e planejamos 
ter uma data comemorativa 
de recordes”, afirma Jorge 
Possato, CEO da Cooperativa 

Veiling Holambra. 
Em números, em com-

paração ao ano anterior, a 
cooperativa Veiling espera 
para a este ano um aumento 
de 5% no volume de vendas, 
com projeção de comercia-
lização de 22,2 milhões de 
unidades. Em relação ao fa-
turamento, a projeção é para 
um aumento de 9%.

Qual flor escolher?
Há flores mais indicadas 

para presentear as mães? 
Há quem diga que lírios e 
cravos, segunda a tradição 
cristã, remetem às mães. 
Já as rosas, tradicionais e 
campeãs de venda, também 
são sempre lembradas. No 
entanto, é impossível dizer 
qual a flor indicada para 
esta data. Na verdade, a es-
colha de uma flor para se dar 
de presente, seja no Dia das 
Mães ou em qualquer outra 
data especial, passa muito 
mais pela sensibilidade de 
quem está presenteando, 
pelo gosto, intuição e tam-
bém pelo conhecimento das 
características de quem vai 
ser presentado. 

A flor mais indicada para 
o Dia das Mães pode ser 
aquela que sua mãe mais 
gosta, aquela que lembra te 
faz lembrar de suas caracte-
rísticas, do seu jeito, aquela 
que nos lembra de um mo-
mento especial vivido com 
ela, ou mesmo aquela que 
simplesmente chamou mais 
a atenção de quem vai pre-
sentear.  

Para ajudar nessa esco-
lha, aqui vão algumas suges-
tões. Seja qual for a escolha, 
uma flor, seja no vaso ou num 
buquê, seja grande e exube-
rante ou delicada e discreta, 
sempre vai transmitir coisas 
boas, como carinho e encan-
tamento.

Rosa
Espécie que está no ima-

ginário popular como sím-
bolo do amor e da tradição. 
Chama a atenção pela beleza 
e variedade de cores. As de 
dor mais forte, especialmen-
te as vermelhas remetem à 
força e exuberância. As de 
cores mais claras, como rosa 
bebê, branco e champanhe, 
demonstram delicadeza.

Flores do 
campo

Um buque de 
flores do Campo 
remete à alegria 
e especialmente 
à jovialidade e à 
leveza. 

Crisântemo
Famoso em seus 

vários formatos e 
cores diferentes, 
com às vezes até 
mais de uma cor 
combinada, é uma 
flor muito aprecia-
da, dada sua exu-
berância e durabili-
dade em vaso. Traz 
energia e leveza 
aos ambientes. 
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Lírio
Com sua estrutura exótica e cores fortes sempre encanta 

quem recebe. Traz em si características relacionadas à pure-
za, paz e felicidade. Ainda, há que diga que o lírio pode ser 
considerado como símbolo do amor eterno.

Gérbera
A gérbera tem vários significados, que re-

metem à alegria, à simplicidade e à felicidade. 
Com uma variedade de cores bem vivas, traz 
energia positiva e bom humor aos ambientes. 

Girassol
A flor do Sol, como é conhecida, se des-

taca pela alegria e imponência. Sua procura 
pela luz o faz ainda mais especial. Represen-
ta felicidade, força e integridade. 

Tulipa
A tradicional flor holandesa é conhecida pela sua elegância 

e suas cores fortes. Considerada uma flor sofisticada, tem o 
significado relacionado à beleza e à prosperidade. 

Orquídeas
Flores altamente distin-

tas simbolizam a beleza rara 
e delicada. Muito queridas 
como presente, em especial 
nas versões em tom de rosa.
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Dia das Mães

O Jornal da Cidade recebeu cartinhas de duas pequenas leitoras que gostariam de deixar seu recado neste Dia das Mães. 
Nada mais justo, afinal, são eles, os filhos, que sabem bem a importância dessas mulheres tão especiais.

MÃE  
Mãe é aquela pessoa que acolhe, que dá 
carinho, abraços, beijos, colo e faz de tudo para 
te deixar feliz. Não tenho como compará-la. Vai 
ser sempre muito especial. Por isto dedico este 
texto a todas as mães que são isto e muito mais!

Feliz Dia das Mães!
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FAAGROH participa da Agrishow, maior feira agrícola da América Latina

Os estudantes do curso 
de Engenharia Agronômica 
da FAAGROH (Grupo UniE-
duK) marcaram presença 
na Agrishow 2023. A Feira 
Internacional de Tecnologia 
Agrícola em Ação é consi-
derada maior feira agrícola 
da América Latina. O even-
to acontece, anualmente, na 
cidade de Ribeirão Preto.

“Eu particularmente gostei 
muito, pois foram apresenta-
das muitas inovações tecno-
lógicas relacionadas a maqui-
nários e tratores que a alguns 
anos atrás não éramos nem 
capaz de imaginar que um dia 
existiria”, salienta o aluno Pe-
dro Henrique Scarpa Mansur, 
que participou da Feira. 

Durante a visita à Feira, 
os alunos foram acompa-
nhados pelos professores 
Ronan Pereira Machado 
(gestor acadêmico do curso 
de Engenharia Agronômi-
ca), Maria Fernanda Gomes 
Forquim Bonetto e João 
Paulo Soto Veiga. 

“Os alunos do curso de 
Engenharia Agronômica 
puderam ver o lançamento 
de novas máquinas, tecno-
logias e soluções para todos 
os tamanhos de proprieda-
de rural e para os variados 
tipos de cultura, buscando 
atender às principais de-
mandas para o produtor 
crescer”, conta o professor 
Ronan. 

Estande John Deere – 
Agrishow

Por intermédio da Escola 
de Negócios, cinco estudan-
tes foram escolhidos para 
participarem da Experiên-
cia Operation Center no es-
tande da empresa John De-
ere. Eles conheceram todos 
os lançamentos de máqui-
nas agrícolas da empresa 
e aprenderam sobre o fun-
cionamento, tecnologias e 
operação.

“Conhecer os lança-
mentos da John Deere foi 
incrível! Toda tecnologia é 
voltada para a precisão da 
lavoura, durabilidade do 
maquinário e conforto do 
operador. Além disso, deu 

para acreditar que 
daqui alguns anos 
quando entrar na 
lavoura, haverá vá-
rios robôs sendo 
controlados por 
pessoas de forma 
remota”, destaca a 
aluna Vitória Angé-
lica Boveloni. 

Por sua vez, Ro-
nan enfatiza sobre 
a importância do evento. 
“É fundamental para os 
alunos conhecerem a mag-
nitude de uma Feira como 
essa. Pois, eles conseguem 
ver a transformação da 
capacidade produtiva em 
relação a produtividade e 
qualidade de forma sus-

tentável, aliado à quali-
dade de vida de nossos 
produtores rurais. A feira 
é uma ferramenta que pro-
porciona aos alunos bus-
carem novos conhecimen-
tos, mostrar dimensão do 
potencial do agronegócio 
em nível internacional”, 
conclui.  

Os estudantes do curso de Engenharia Agronômica da FAAGROH (Grupo UniEduK) estiverem presentes na Agrishow, em Ribeirão Preto
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Ball Black Horses, de Holambra, vence 
time de Mogi Guaçu na primeira rodada

Copa CBE de Basquete

O primeiro fim de se-
mana de jogos da 2ª Copa 
CBE Annie Krabbenborg 
de Basquete de Holambra 
foi marcado por disputas 
acirradas. Jogando em casa, 
a equipe Holambra Wolves 
abriu a rodada, mas não 
conseguiu passar pelo Bask 
Pinhal. A partida terminou 
com placar de 60 a 32. Já a 
Black Panthers, de Rio Cla-
ro, superou o Beco Pedreira 
por 98 a 50. Segunda repre-
sentante da Cidade das Flo-
res a jogar na competição, 
a Ball Black Horses venceu 
o Cerâmica Clube, de Mogi 
Guaçu, por 99 a 72. 

Os jogos foram realiza-
dos após a cerimônia de 
abertura, no último domin-
go, dia 7, que contou com a 
presença da atleta que dá 
nome à competição, a ho-
lambrense Anna Maria Kra-
bbenborg. Conhecida como 
Annie, ela é filha de imi-
grantes holandeses e jogou 

basquete por mais de 15 
anos, sendo sete deles inte-
grando a Seleção Brasileira.

A Copa, realizada no Gi-
násio Municipal de Espor-
tes, conta com apoio da Pre-
feitura de Holambra e reúne 
12 equipes masculinas da 
região. “Foi um excelente 
início de competição, com 
jogos de alto nível”, ava-
liou o diretor municipal de 
Esportes, Pedro Paoliello. 
“Contamos com a participa-
ção do público em todas as 
partidas para incentivar os 
nossos atletas”, reforça.

A Copa faz uma pausa 
para o Dia das Mães e segue 
no domingo seguinte, 21 de 
maio, com dois confron-
tos. O Black Panters, de Rio 
Claro, joga contra o Eight’s 
Brothers, de Araras, às 9h, 
abrindo a segunda rodada. 
Em seguida, às 10h30, a 
disputa é entre Silver Saw 
Jaguariúna e Horto City 
Hawks, de Hortolândia. To-

das as partidas são gratui-
tas e abertas ao público.

Os três times primei-
ros colocados ao final da 
competição receberão me-
dalhas e troféus. O quar-
to colocado receberá um 
troféu e haverá premiação 
também para o atleta com 
maior número de pontos e 
aquele que for eleito o me-
lhor jogador.

Resultado da 1ª rodada 
Bask Pinhal 60 x 32 
Holambra Wolves
Black Panthers 98 x 50 
Beco Pedreira
Ball Black Horses 99 x 72 
Cerâmica Clube

Confira os jogos da 2ª 
rodada 

21/5 - Domingo 
9h - Black Panters Rio 
Claro x Eight’s Brothers 
Araras
10h30 - Silver Saw Jaguariúna 
x Horto City Hawks
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Holambra concorre 
a prêmio turístico 
em três categorias

Vamos votar!

Holambra está concor-
rendo em três diferentes ca-
tegorias ao 5º Prêmio Top 
Destinos Turísticos, promo-
vido pela Associação dos Di-
rigentes de Vendas e Marke-
ting do Brasil (ADVB) e pela 
SKÅL Internacional São Pau-
lo. A iniciativa visa identifi-
car e selecionar as melhorias 
alternativas de viagens no 
Estado divididas em 17 seg-
mentos. Os vencedores serão 
escolhidos por votação popu-
lar e avaliação técnica. A pri-
meira etapa, de votação po-
pular, já está aberta e segue 
até 26 de maio. Para votar 
basta acessar o link https://
votetop.com.br/voteagora/
holambra.

A Cidade das Flores con-
corre nas categorias de Tu-
rismo de Negócios e Even-
tos, Turismo Gastronômico 
e Turismo Cultural. Esta últi-
ma, já conquistada pela cida-

de anteriormente, é voltada 
a municípios que desenvol-
vem atividades turísticas 
relacionadas à valorização 
de bens culturais materiais e 
imateriais.

De acordo com o regu-
lamento, cada participante 
poderá votar em quantas 
categorias desejar, porém 
somente será validado um 
voto por categoria, segundo 
explica a diretora municipal 
de Turismo e Cultura, Ales-
sandra Caratti. “Peço a todos, 
sejam moradores ou visitan-
tes, que votem em nossa ci-
dade. É uma oportunidade 
de divulgarmos Holambra e 
valorizarmos o potencial e a 
vocação local para o fortale-
cimento da atividade turís-
tica em São Paulo”, destaca 
a diretora. Os vencedores 
serão anunciados no dia 17 
de junho, no Parque da Uva, 
em Jundiaí.
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A Agrishow é uma das 
maiores feiras de tecno-
logia agrícola do mundo, 
realizada anualmente na 
cidade de Ribeirão Preto, 
em São Paulo. Com mais de 
25 anos de história, a feira 
se consolidou como um 
importante evento para 
o agronegócio brasileiro, 
reunindo expositores, vi-
sitantes e profissionais do 
setor de todo o país e do 
exterior.

Com uma área de mais 
de 500 mil metros quadra-
dos, a Agrishow apresenta 
soluções em tecnologia 
agrícola, máquinas, equi-
pamentos, implementos, 
insumos, irrigação, arma-
zenagem, serviços e mui-
to mais. São mais de 800 
expositores nacionais e 
internacionais, que apre-
sentam as principais ten-
dências e novidades do 
setor.

Além da exposição de 
produtos e serviços, a 
Agrishow oferece uma sé-
rie de atividades técnicas 
e palestras para os visi-
tantes. São apresentados 
temas relevantes para o 
setor, como sustentabili-
dade, inovação, produtivi-
dade e tecnologia. É uma 
excelente oportunidade 
para que os visitantes se 

atualizem e conheçam no-
vas soluções e tendências 
para o agronegócio.

A Agrishow é um even-
to de grande importância 
para o setor agrícola, pois 
oferece a oportunidade 
para os produtores rurais 
e empresários do setor de 
conhecerem as principais 
tendências e novidades 
em tecnologia agrícola. 
Com isso, é possível iden-
tificar soluções inovado-
ras que podem aumentar 
a produtividade, melhorar 
a qualidade dos produtos 
e otimizar os processos 
agrícolas.

Além disso, a Agrishow 
também é um espaço para 
o estabelecimento de par-
cerias e networking. É 
possível encontrar novos 
fornecedores, parceiros e 
clientes, além de estreitar 
o relacionamento com os 
já existentes. É uma exce-
lente oportunidade para 
ampliar os contatos e au-
mentar as possibilidades 
de negócios.

A Agrishow também é 
importante para a econo-
mia local, uma vez que a 
cidade de Ribeirão Preto 
recebe um grande núme-
ro de visitantes durante o 
evento. São empresários, 
produtores rurais, profis-

sionais do setor e pessoas 
interessadas em conhecer 
as novidades do mercado. 
Isso movimenta a econo-
mia da cidade e gera opor-
tunidades de negócios 
para os empreendedores 
locais.

Em resumo, a Agrishow 
é uma feira de tecnolo-
gia agrícola que reúne os 
principais atores do setor, 
apresentando soluções 
inovadoras, tendências e 
novidades para o agrone-
gócio. Além disso, é uma 
oportunidade para o esta-
belecimento de parcerias 
e networking, bem como 
para a atualização técnica 
e profissional dos visitan-
tes. A feira é um impor-
tante evento para o setor 
agrícola brasileiro e para 
a economia local de Ribei-
rão Preto.

Agrishow – Feira Internacional  
de Técnologia Agrícola

Dr. Caius Godoy (Dr. Da 
Roça), Advogado e Presidente 
da Comissão de Agronegócios 
e Assuntos Agrários da OAB 
Jaguariúna. e-mail: caius.
godoy@adv.oabsp.org.br

Sessão de Cinema

Biblioteca exibe “Cães 
de Aluguel” nesta 
segunda, dia 15

A Biblioteca José Maria 
Homem de Montes vai exi-
bir na próxima segunda-
-feira, dia 15, o filme “Cães 
de Aluguel”, um clássico do 
premiado diretor norte-a-
mericano Quentin Taranti-
no. O longa conta a história 
de Joe Cabot, que reúne 
seis bandidos que não se 
conhecem para um gran-
de roubo de diamantes. O 
plano dá errado quando 
um dos homens é ferido 
durante o assalto. Em um 
clima tenso de acusações 
mútuas, os bandidos pre-
cisam descobrir quem é o 
traidor. A exibição aconte-
ce às 19h. A classificação 
indicativa é de 18 anos. 

As sessões de cinema na 

Biblioteca são gratuitas e 
ocorrem por meio do pro-
grama Pontos MIS, do Mu-
seu da Imagem e do Som, 
instituição vinculada à Se-
cretaria de Cultura e Eco-
nomia Criativa do Governo 
do Estado de São Paulo. “O 
programa é muito interes-
sante, pois disponibiliza 
títulos que agradam diver-
sos públicos, gratuitamen-
te. Faço um convite para 
que todos participem”, re-
força a diretora municipal 
de Turismo e Cultura, Ales-
sandra Caratti. 

A Biblioteca Munici-
pal José Maria Homem de 
Montes fica na Rua Solida-
gos, 42, no bairro Morada 
das Flores.
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Molendag: Holambra 

celebra o Dia do Moinho 
com evento especial

Neste sábado, dia 13, 
acontece em Holambra um 
evento especial para home-
nagear seus imigrantes e 
estimular a visitação de tu-
ristas e moradores ao Moi-
nho da cidade. Trata-se do 
Molendag, ou Dia do Moinho, 
comemorado em vários paí-
ses do mundo para celebrar 
a importância histórica e cul-
tural dos moinhos.

Em Holambra, o evento 
contará com diversas ativi-
dades, como bate-papo com 
moleiros, atividades artís-
ticas para as crianças, brin-
quedos de madeira, música 
ao vivo com os gaiteiros e 
apresentação da Dança Fol-
clórica Holandesa. O grupo 

de Escoteiros de Holambra 
vai vender comes e bebes e 
a renda obtida será revertida 
para a instituição.

Segundo os organizado-
res, o destaque da progra-
mação será a visita guiada ao 
Moinho Povos Unidos, que 
estará decorado pelos mo-
leiros com bandeirolas. Será 
uma oportunidade para co-
nhecer melhor um dos sím-
bolos mais icônicos da Holan-
da, que teve um papel crucial 
na drenagem das águas e na 
fabricação de produtos.

A organização reforça 
que uma surpresa especial 
aguarda, ainda, os primei-
ros 500 visitantes que su-
birem no moinho. Vale lem-

brar que os moradores da 
cidade não pagam ingresso 
mediante a apresentação do 
Cartão Cidadão.

Na Holanda
Dos 1160 moinhos exis-

tentes nos Países Baixos, 
muitos não são abertos para 
visitação e são mantidos ape-
nas para a moagem de grãos 
e fabricação de farinha. Por 
isso, o Dia do Moinho é uma 
chance imperdível para visi-
tar moinhos que nunca são 
abertos ao público, já que 
cerca de 950 engenhos esta-
rão abertos durante os dois 
dias de evento, interligados 
por rotas ciclísticas e de ca-
minhada em todo o país.
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Afinal, quais são os tipos de mães na moda?

Para acertar em cheio na hora de escolher um modelito para a mamãe, você precisa entender um pouco mais 
sobre as características de cada estilo. Depois disso, com certeza, a escolha vai ficar mais fácil e então basta 
o olho  em uma peça de roupa e você logo vai imaginar a sua mãe vestida nela. Acompanhe algumas dicas que 

ajudarão na hora de decidir a melhor opção para:

1. MÃE CLÁSSICA/
TRADICIONAL
Primeiramente, vem a mulher 
clássica, que gosta de roupas 
com linhas retas e poucos 
detalhes, sem chamar 
muito a atenção. Cores mais 
neutras, como preto, branco, 
cinza, bege e marinho, em 
geral, são as que elas mais 
gostam.
O estilo é mais atemporal, 
o que significa que ela não 
é adepta àquelas roupas da 
moda.
Estampas? Só se for risca de 
giz, listras, xadrez e pied-de-
poile. Por fim, os acessórios e 
sapatos são mais discretos.

2. MÃE CRIATIVA
Se a sua mãe gosta de 
misturar texturas, cores, 
estampas, adora uma 
sobreposição e o look fica 
sempre lindo de um jeito que 
só ela sabe usar, o estilo dela 
é o criativo.
Não importa se a roupa está 
na moda ou não, ela mistura 
tudo e usa e abusa de peças 
vintage, assim como sapatos 
e acessórios diferentes.

3. MÃE SEXY
Se a sua mãe chama a 
atenção por onde passa por 
usar cores fortes, decotes, 
estampa animal print, 
transparências e ombros à 
mostra, saltos altos e finos e 
sandália de tira, ela é do tipo 
sexy. O que – vamos deixar 
claro – não significa que 
ela seja vulgar, na medida 
certa, esse é um estilo para 
mulheres arrojadas e seguras 
de si.

4. MÃE ESPORTIVA
A mãe esportiva é aquela 
que gosta de conforto, 
praticidade e simplicidade na 
hora de vestir! As roupas são 
básicas, mais soltinhas e, de 
preferência, feitas de tecidos 
naturais. 
Os acessórios precisam ser 
confortáveis e funcionais, 
além de estilosos. O mesmo 
vale para os sapatos: saltos 
baixos, médios e grossos são 
os campeões.
Por exemplo: sabe aquela 
mãe que adora jeans, 
camiseta, mochila e tênis? É 
mãe estilo esportiva.

5. MÃE MODERNA
A mãe moderna é aquela 
cosmopolita que mistura 
peças do guarda-roupa 
masculino com aquelas que 
estão na moda e é super 
elegante!
Ela gosta de cores fortes e 
contrastes, mas adora o preto 
básico. A atenção do look vai 
para modelagens diferentes, 
assimetrias, fendas, pontas…
Os assessórios são poucos, 
mas basta uma bela bolsa 
ou brincão de design para 
dar aquela diferenciada, 
completando a composição.

6. MÃE ROMÂNTICA
A mãe romântica é bem 
feminina e delicada e 
prefere cores claras, como 
o nude e os tons pasteis. 
Lacinho, coraçãozinho, 
babadinho, flores, rendas, 
bordados, tecidos fluidos, 
vestidos e saias rodadas, 
cintura marcada, mangas 
bufantes e sapatos de 
bico redondo.
Tudo isso é a cara da mãe 
romântica. Dessa forma 
ficou mais fácil imaginar, 
certo?

7. MÃE ELEGANTE/REFINADA
A mãe clássica é elegante, 
mas a elegante pode não ser 
clássica. Eis a diferença! Essa 
elegância se trata mais de 
postura, de comportamento, é 
algo natural.
E o que ela veste também tem 
muito a ver com isso!
Ela gosta de investir em 
peças de qualidade e com 
bom acabamento, ama looks 
monocromáticos ou tom sobre 
tom, como blusas de seda ou 
outros tecidos nobres e peças de 
alfaiataria. Tudo bem atemporal!

Fonte: https://blog.
cordatto.com.br/
tipos-de-maes-
na-moda-estilos-
universais/
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Não te precipites nas decisões que devas tomar. Reflete que a Natureza prossegue, imperturbável, 
cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória. Não te precipites nas decisões que devas tomar. 

Reflete que a Natureza prossegue, imperturbável, cumprindo os ciclos que lhe assinalam a trajetória.

Sua mãe é uma daquelas 
criativas, que adora fazer coi-
sas com as mãos, que curte 
natureza e criar por conta 
própria, uma boa opção para 
presente são os kits de jar-
dinagem, com ferramentas 
e acessórios próprios para o 
uso doméstico, que podem 
ser comprados já em kit ou 
mesmo ser montados sepa-
radamente. 

Uma opção é dar junto 

com plantinhas pequenas 
como suculentas, cactos, mini 
flores como rosas, violetas e 
Kalanchoes. Assim, ela mes-
mo poderá plantar, fazer seus 
próprios arranjos e terrários 
ou, se tiver espaço, plantar 
em seu jardim de casa. O que 
vale é dar asas à criatividade 
e soltar a imaginação. 

Plantas que se adaptam 
bem dentro de casa, de som-
bra ou meia sombra, tam-

Opções para as criativas e que as gostam de 
cultivar uma pequena selva urbana

Mãe Natureza

bém são excelentes opções 
para mães que moram em 
apartamento e gostam de 

estar sempre entre as “ver-
dinhas”. O Lírio da Paz, que 
purifica o ar, é sempre um 

sucesso. Outras boas alter-
nativas são os as jiboias, an-
túrios e pacovás.
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Arte Viva Música 

Graduada em Música e Artes pelo 
Instituto Musical e Faculdade de Artes 
de São Paulo 
Pós Graduada em Arteterapia-TCC em 
Música pela FCM Faculdade de Ciências 
Médicas UNICAMP 

Aulas de Piano e Teoria Musical –  
Cursos: Iniciante, médio e 

avançado  –  Musicalização 
Infantil 

Prof. Liliana Gripp 

Av. Rota dos Imigrantes, 425, Galeria 
Hulshof sala 10, centro, Holambra-SP 

(19) 99712-7417 

Mãe,

lar...
CRECI: 26.229-J

A sua imobiliária em Holambra

Uma Homenagem:

Feliz dia
das mães!

Ela é quem faz da casa,

um verdadeiro 
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- Homens e mulheres
- Horário: 06:45 até as 16:33 (com 1 hora de almoço)
- De segunda a sexta-feira. Regime CLT.

Currículos de Artur Nogueira e Holambra. Envie seu currículo para o email  
vagas@lisaflora.com.br ou pelo      (19) 99689.9466  

(somente mensagem não recebemos ligações)

Trabalhador Rural (de flores ornamentais)

Empresa de produção de flores e Plantas em Holambra contrata:

● DIVERSOS ●

Tratamento dos Pés: Para cuidar dos pés e unhas com micose, ca-
losidade, verruga plantar (olho de peixe), unha encravada com cor-
reção “clip system”.  Dorien Podóloga. Telefone: (19) 99291-8296. 

Aulas de pintura em tela: Professora Neusa Cardoso. Para ini-
ciantes e avançados. Óleo sobre tela, acrílico e misto. Pintura 
acadêmica, texturas e novas tendências. Técnica profissional de 
ampliação. Ligue e venha fazer uma aula experimental. Terças e 
quintas das 14h às 16h30 e quartas das 19h ás 21h30. Telefone 
(19)3802-1591 / 99782-6972.

Empresa de produção de flores e Plantas em Holambra contrata:

Trabalhador Rural (de flores ornamentais)

Envie seu currículo para o email 
rhvagas@terracoflores.com.br 

ou pelo (19) 99908-7068. 
(somente mensagem não recebemos ligações)

- Horário: 06:45 até as 16:33 
(com 1 hora de almoço)

- De segunda a sexta-
feira. Regime CLT.

- Currículos de Artur 
Nogueira e Holambra

● DIVERSOS ●

● EMPREGOS ●

Aluga-se 
Sala Comercial 

Rua Dalias, 699
Jd. Tulipa - Holambra

Contato: (19) 99103-8482

● DIVERSOS ●
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Inscrições abertas para Campeonato Municipal 

de Futebol Master de Holambra
O Departamento Muni-

cipal de Esportes está com 
inscrições abertas até o dia 
16 de maio para o Campeo-
nato de Futebol Master de 
Holambra. As equipes inte-
ressadas devem ir até a sede 
do setor, que fica no Estádio 
Municipal Zeno Capato, de 
segunda a sexta-feira, das 
8h às 12h e das 13h às 17h, 
para fazer o cadastro. Po-
dem participar atletas nasci-
dos até 1983 que trabalham, 
moram ou tenham nascido 
na cidade.  

“Cada equipe deverá ter 
no mínimo 15 e, no máximo, 
22 jogadores”, explicou o 
diretor da pasta, Pedro Pa-

oliello Machado de Souza. 
“Ela poderá ser composta 
por até 5 atletas convidados, 
ou seja, que não tenham vín-
culo direto com Holambra”.

A competição terá início 
em 20 de maio e as partidas 
serão realizadas no Estádio 
Municipal sempre às sex-
tas, sábados e domingos. O 
time campeão e o vice, as-
sim como o artilheiro, a de-
fesa menos vazada, o melhor 
jogador do campeonato e o 
melhor jogador da final re-
ceberão troféus e medalhas.

Mais informações podem 
ser obtidas no Departamen-
to ou por meio do telefone 
(19) 3802-4711.
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por Izildinha PilliFiqueFique
LigadoLigado Amiguinhas, nem luxo e nem lixo

Gente, essa semana a coluna fará duas homenagens, mesclando  duas pessoas especiais 
que nos fizeram felizes. Ambas resolveram partir, uma no dia 07/05/23 e outra no dia 
seguinte 08 de maio de 2023. Uma nasceu em Bauru no dia 29 de junho de 1931, sob o 
signo de câncer, por isso era muito família,  recatada, autêntica, carismática, simples e 
tinha um talento nato. Nos deliciava com suas receitas de comidinha caseira, um doce 
especial, um bolo. Era uma espécie de “Vovó do Brasil” e nos chamava de amiguinha. A 
outra? Ah, a outra era paulistana da Vila Mariana, nasceu no último dia do ano de 1947, 
sob o signo de capricórnio. Nasceu e viveu na Vila. Ela nos deixou e deixará em êxtase 
por muitas décadas, sob a luz do luar, tipo meio desligada, numa banheira de espuma, 
que não tem jeito, tirando a roupa, como se baila na tribo, vai ser tudo igual, agora é 
hora de você assumir, não provoque e cor de rosa choque. Ahaha são coisas da vida a 
gente se olha e não sabe se vai ou se fica. Quantos versos, declarações de amor, quanta 
alegria e energia dentro de uma única pessoa.

Uma é nossa Palmirinha, que viveu uma história de amor por Osvaldo. Começou em sua 
cidade Natal, em São Paulo. Eles se conheceram na praça da cidade e chegaram a ficar noi-
vos. Uma falcatrua do rapaz, no entanto, colocou um fim na relação. Voltaram a se encontrar 
muitos anos depois. A cozinheira foi uma figura marcante na história da televisão brasilei-
ra, com suas participações especiais em programas culinários. Ela estreou nas telinhas em 
1994, aos 63 anos, em uma matéria do programa da Silvia Popovic, na Bandeirantes. Mas 
logo que Ana Mara Braga percebeu que Palmirinha tinha talento e carisma de sobra cha-
mou ela para participar do seu programa na Record, Note e Anote, em 1994. Aliás, Palmira 
virou Palmirinha por conta de Ana, ambas se chamavam pelo diminutivo. O último trabalho 
na TV foi em 2019 como jurada no reality Chef ao Pé do Ouvido, da GNT. Ainda assim, Palmi-
rinha compareceu como convidada nos principais programas das emissoras nacionais. Ela 
também fazia sucesso nas redes sociais, seja pelo seu carisma e bom humor. Aliás, ela já foi 
até citada no livro “Os 198 maiores memes brasileiros que você respeita”, de Kleyson Barbo-
sa. Palmirinha estava internada na capital paulista desde 11 de abril e morreu no domingo 
(7), aos 91 anos, por problemas renais crônicos. E assim perdemos a nossa amiguinha. 
Pois bem, a outra é RitaLee, que formou com Arnaldo Baptista e Sérgio Dias, a banda Os Mu-
tantes, de 66 a 72.  Tutti Fruti, que foi a consagração nacional, veio em 1973 a 1978. A partir 
de 1979, Rita e Roberto começam a fazer discos e shows juntos — num formato “dupla di-
nâmica” — e inauguram uma fase superpop, de enorme empatia popular. Daí não pararam 
mais. Construíram juntos uma sólida carreira e na vida pessoal tiveram 3 filhos. 
A nossa roqueira Rita Lee e Roberto de Carvalho formavam um dos casais mais admirados 
da indústria musical. A parceria, na vida pessoal e na carreira, durou 47 anos. A cantora 
Rita Lee, que morreu dia 8/5, aos 75 anos, em São Paulo, escreveu em sua autobiografia 
sobre como seria a repercussão de sua morte. No capítulo, intitulado Profecia, a artista 
diz que será lembrada por não ser “um bom exemplo, mas gente boa”. E tudo que ela es-
creveu, aconteceu. Nosso adeus a esses dois talentos femininos. Salve, salve Palmirinha! 
Salve, salve Rita Lee. 


