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Eleitos reforcam uniao por Holambra

Cerimonia de posse, no Espaco Ypé, foi acompanhada por familiares, diretores, amigos
e colaboradores de campanha; Naiara foi eleita presidente da Camara

Fotos: Vitorio Zago
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Fernando Fiori de Godoy e Fernando Capato na cerimbnia de posse: discursos focaram a colaboragao entre os poderes para uma administragao harménica
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Editorial

Holambra, 03 de janeiro de 2017

Novos (ou velhos) rumos

0 tltimo ano foi um dos mais dificeis para boa parcela da populagcdo: muitas empresas fecharam suas
portas, contribuindo para que o desemprego batesse recorde; os politicos brasileiros demonstraram uma
escandalosa forma de governar e administrar o dinheiro ptiblico (mas ainda assim teve impeachment) e,
como sempre, perdemos pessoas ilustres e que contribuiram para o desenvolvimento de vdrias dreas. O
brasileiro sofreu e teve poucas chances de sorrir.

A pdgina virou e todos esperam novos rumos para a economia, politica e empreendimentos proprios.
Neste domingo, dia 19, prefeitos e vereadores tomaram posse, abrindo um novo capitulo em todas as cida-
des brasileiras. Por aqui, o prefeito foi reeleito e a Cimara manteve cinco dos nove vereadores. A renovagdo
ndo foi grande e pode indicar que, no geral, a populagdo estd satisfeita com os rumos da cidade. Mas é

preciso fazer mais.

Estd nas mdos de cada politico fazer a diferenga e tentar mudar, dentro de suas fronteiras, a triste reali-
dade brasileira. Holambra, com sua economia rural - que cresce de mdos dadas com a tecnologia - e sua vo-
cagdo turistica tem ingredientes para superar a crise. Mas é preciso contar com mdo-de-obra qualificada, em-
presdrios interessados em ampliar seu leque de servigos e um poder ptiblico que trabalhe pela coletividade.

Se a corrupgdo foi uma constante em 2016 - com escdndalos em todos os setores da politica - € preciso
fazer bem mais para que 2017 tome um novo rumo. Cabe ao holambrense exigir mais - mas com sabedoria
e razdo - e fiscalizar sempre. Novos rumos sé aparecem para aqueles que querem mudar e sabem ques-
tionar: se 2016 foi uma continuidade das manifestacdes que tomaram as ruas em 2013, que 2017 seja um
ano para colher os resultados; um ano para acalmar a alma, apagar as diferengas e punir quem até agora
s6 governou para si mesmo. Mas a mudanga dependerd de cada brasileiro. Novos rumos sdo bem-vindos!

Opintao

Hora de virar
a pagina

E o bissexto 2016 ja se des-
pediu. Pelo calendario chinés,
Ano do Macaco de Fogo. Ano
dificil, de poucas alegrias para
muitos, dificuldades muitas en-
frentadas por aqui e alhures, ex-
pectativas que parecem indicar
tempo ainda instavel com chu-
vas e trovoadas a frente. Mas
como sempre, com uma ponti-
nha de esperanca guardada na
manga. Afinal, dizem que Deus
é brasileiro e 0 mundo todo,
que anseia por tempos mais lu-
minosos também, vai precisar
d’Ele.

Retrospectivas foram apre-
sentadas por todas as midias,
previsoes feitas por astrélogos
e videntes, mas realidade é
realidade e ponto final. Ndo ha
quem nao queira virar a pagina
do ano que passou, marcado
por barbaridades do "califa-
do" Estado Islamico (El) que
continua representando uma
ameaca global; pela crise mi-
gratoria; pela tragédia da Siria;
pela vitéria de Donald Trump a

CoolClips.com,

presidéncia dos Estados Unidos;
pelo Brexit (referendo a favor da
saida do Reino Unido da Uniao
Europeia).

E na pagina seguinte: im-
peachment de Dilma Rousse-
ff, prisdo de Eduardo Cunha,
denuincias que transformaram
Luiz Indcio Lula da Silva réu em
cinco processos; pedido de afas-
tamento - sem sucesso - de
Renan Calheiros da presidéncia
do Senado; Operacgdo Lava-Jato
que levou para a prisdao pode-
rosos caciques do lulopetismo;
delacées premiadas dos donos
e mais 75 executivos do grupo
Odebrecht; crise econdmica que
ndo garante o salério do funcio-
nalismo e mantém desemprega-
dos 12 milhdes...

E, ainda, muitas personali-
dades nos deixaram saudades:
Carlos Alberto Torres, futebolis-

"ponderandoholambra.wordpress.com

R. A. de Athayde

ta, campedo mundial em 1970.
Cauby Peixoto, cantor. David
Bowie, cantor inglés. Dom Pau-
lo Evaristo Arns, cardeal e ar-
cebispo. Elke Maravilha, atriz.
Ferreira Gullar, escritor. Fidel
Castro, revoluciondrio, politico
e ex-presidente cubano. Hec-
tor Babenco, cineasta. Johan
Cruijff, futebolista e treinador
holandés. Muhammad Ali, pu-
gilista americano. Nancy Rea-
gan, atriz e ex-primeira-dama
dos Estados Unidos. Shimon
Peres, primeiro-ministro, presi-
dente de Israel e Nobel da Paz.
Umberto Eco, escritor italiano.
E a mais dolorosa de todas, a
tragédia com a Chapecoense.

Para terminarmos um pou-
co no azul, a Olimpiada do Rio,
em 2016, apés duas semanas
de competicbes eletrizantes
e desempenhos histéricos de
atletas de primeira linha, foi
um sucesso. E a Cidade Mara-
vilhosa, apesar de tudo que se
sabe, teimosa, continua linda.

Agora é aguardar por 2017.
O Ano do Galo de Fogo no ca-
lendario chinés. Se for curioso,
saiba o que nos espera consul-
tando-o!

Feliz Ano Novo!

‘email:ponderando@jcholambralcom!br;

Histérias de Dona I lda

Esperanca

Dias antes do Natal fomos a
um supermercado que, acredito,
seja um dos maiores de Campinas.
Ao chegarmos, nosso motorista
nos disse:

- A senhora vai ver como isso
deve estar um formigueiro!!!

- Vocé estd errado! Vai estar
numa aparéncia normal, como
nos dias comuns. Vocé esta esque-
cendo que o dinheiro esté curto e
que nunca passamos por tantas
dificuldades como essa de agora?

Realmente foi isso que acon-
teceu. Parei por algum tempo
observando os compradores com
seus carrinhos. Antes viamos car-
rinhos cheios e, as vezes, uma pes-
soa empurrando dois ou trés lota-
dos de mercadorias. Agora isso é
mais raro.

Assim vamos aprendendo
como se faz economia. Tive uma
tia italiana que eu, ainda menina,
admirava: ela guardava um pe-
queno barbante enrolado numa
gavetinha e o palito de fosforo
usado para acender outros bicos
de gas.

Entdo ela dizia: vocés ndo sa-
bem o que é uma guerra! Vocés
nao sabem o que é fazer pao com
macarrdo umedecido, por causa
da falta de farinha de trigo!

E verdade! E o pior é que mui-
tos negociantes aumentam todos
0s seus precos, alegando que a
culpa é da crise pela qual passa-
mos!

Apesar de todos esses aborre-
cimentos, “devemos nos levantar,
sacudir a poeira e dar a volta por
cima”! Precisamos olhar o hori-
zonte que toda madrugada se
ilumina para dar caminho ao sol e
acreditar que dias melhores virdo!
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Precisamos acreditar que nossos
governantes, que acabaram de ser
empossados, possam dirigir nos-
sas cidades, estados ou nosso pais
com muita sabedoria e discerni-
mento! Precisamos ter certeza de
que com o esforco de todos os
brasileiros, poderemos viver num
clima de paz e harmonia.

Vamos tirar de nossa mente o
pessimismo quanto ao futuro de
nossa patrial O otimismo ajuda
a aumentar nosso estimulo para
que bons projetos sejam desen-
volvidos e realizados! Quantos
inventos surgem para eliminar al-
guma dificuldade encontrada em
nosso caminho!

A uniao faz a forca! Se todos
trabalharmos para o progresso
de nossa patria, poderemos viver
num clima de progresso e tran-
quilidade! E aqui vai um pedido
a0s nossos governantes que aca-
baram de ser empossados: “Nosso
povo, depois de assistir a situa-
¢ado em que estamos, espera que
cada brasileiro que recebeu dele
a grande responsabilidade de
governa-lo, saiba trilhar caminhos
dignos, honrados, honestos, que
possam fazer com que o orgulho
de seu pais os torne mais felizes e
entusiasmados”!

ildathereza13@gmail.com

Sdarnal da Cidade
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Prefeito e vice garantem compromisso

Fotos: Vitorio Zago

por Holambra

Agradecimentos marcaram cerimoénia de posse;
Dr. Fernando apontou que cidade deu a volta
por cima e esta pronta para alcar voos

Helga Vilela

O prefeito reeleito Fer-
nando Fiori de Godoy (PTB),
o vice-prefeito Fernando
Henrique Capato (PSD) e os
nove vereadores eleitos para
o mandado 2017-2020 to-
maram posse na manhd de
domingo, dia 1° de janeiro,
em cerimOnia realizada no
Espaco Ypé. A Sessido Solene
foi presidida pelo vereador
mais votado nas ultimas
eleicdes, Aparecido Lopes
da Silva (PTB/Cido Urso), e
foi marcada por discursos
de agradecimento dirigidos,
principalmente, aos familia-
res e colaboradores de cam-
panha - os quais respondiam
por quase a totalidade dos
presentes (veja box).

Discursos

Ultimo a discursar, Dr.
Fernando relembrou o resul-
tado das ultimas duas elei-
¢oes (em 2012 obteve cerca
de 65% dos votos validos,
subindo para 80% em 2016)
e agradeceu a todos que con-
tribuiram para que, “final-
mente”, a “volta por cima”
fosse dada e, com a casa em
ordem, afirmou que é hora
de Holambra “algar voo”.
“Holambra esta mais forte
do que nunca, pronta para
seguir avancando”. Entre as
pessoas citadas, agradeceu
ao ex-prefeito Celso Capato,
“que por trés mandatos con-
duziu com sabedoria e bri-
lhantismo o desenvolvimen-
to da nossa querida cidade,
emprestando recentemente
toda a sua experiéncia e ca-

pacidade de gestdo a vizinha
Artur Nogueira”. E dirigiu-se
ao filho de Capato, seu atual
vice-prefeito, “um jovem com
futuro promissor, apaixona-
do por Holambra como eu
e, acima de tudo, uma pes-
soa integra e de carater com
quem tenho o privilégio de
dividir uma relacdo de res-
peito, parceria, amizade”.

Dr. Frenando apontou que
foi encerrado um mandato
de grandes dificuldades, mas
também marcado por mui-
tas conquistas. E aproveitou
para fazer um breve balango
do seu primeiro mandato,
desde o pagamento de parte
da divida herdada, cerca de
R$ 25 milhdes, até as melho-
rias nas mais diversas areas
e a transparéncia com os gas-
tos publicos. “O passado de
transparéncia zero ficou para
tras e passamos a figurar en-
tre as dez cidades da regido,
segundo o Ministério Publico
Federal, com indice de trans-
paréncia superior as médias
estadual e nacional”, reforgou.

Também relembrou a si-
tuacdo encontrada em 2013,
considerado “um caos”, e ga-
rantiu que “Holambra voltou

Politica
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a ser boa noticia” “Fizemos
muito com pouco. E em pou-
co tempo. As muitas parcerias
firmadas nesse periodo foram
fundamentais. Afinal, existem
limitacbes claras para o que
o Poder Publico é capaz fazer
isoladamente, sem apoio. E
necessaria a compreensao de
que todos tém sua parcela de
responsabilidade. Felizmen-
te, construimos com produto-
res, agricultores, empresarios

e comerciantes uma relacdo

extremamente positiva e
crescente de colaboragdo que
viabilizou projetos importan-
tes nas mais diversas areas”.

E completou: deixamos
um legado que vai muito além
de grandes obras. “Recupera-
mos o prestigio, a confianga e
a credibilidade junto aos 6r-
gaos de governo em Sao Paulo
e em Brasilia. Ocupamos, pela
primeira vez em nossa his-
téria, a presidéncia do Con-
selho de Desenvolvimento
da Regido Metropolitana de
Campinas. Sob nossa gestdo,
a menor cidade do conglome-
rado passou a falar de igual
pra igual com gigantes como
Campinas e Indaiatuba”.

E ao se dirigir aos verea-

—em
Casa Bela
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afe,
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dores empossados, disse que
“ndo podemos, em momen-
to algum, nos esquecermos
de que foram confiadas a nés
grandes responsabilidades”
e apontou que o resultado da
eleicdo da Mesa Diretora, que
aconteceria em sequéncia (pa-
gina 6), “seja ela qual for, sera
respeitada integralmente”.
“Estejam certos de que vocés
terdo na Prefeitura um aliado
incansavel na defesa incondi-
cional dos interesses coletivos
do povo holambrense”.
Inspiracgao
O vice-prefeito, Fernan-

Holambra, 03 de janeiro de 2017

do Capato, apontou que seu
pai, Celso Capato, foi sua
inspiracdo para entrar na
vida publica e agradeceu a
Holambra “por poder tra-
balhar por ela nos proxi-
mos quatro anos”. Citou que
acompanha o desenvolvi-
mento de Holambra desde
crianca (seu pai foi o primei-
ro prefeito de Holambra, de
1993 a 1996, e voltou para
dois mandatos consecuti-
vos, de 2001 a 2008) e se
considera “pronto para po-
der contribuir”. Ao citar as
atribuicées de um vice-pre-

RUA ANGELICAS, 76 - HOLAMBRA - SP

luigi.vidros@hotmail.com
19 3802-3030 + 9 9100-3023
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feito, reafirmou seu com-
promisso de estar sempre a
disposicao de Dr. Fernando
para, juntos, governarem

com responsabilidade e jus-
tica social, fazendo a “poli-
tica do bem” e que tenham
sabedoria para transformar

& lammal da Ciade

a vida das pessoas, manten-
do os valores e a cultura de
todos que escolherem Ho-
lambra para morar.

Agradecimentos
e promessas nos
discursos dos eleitos

Todos os vereadores que
tomaram posse no ultimo do-
mingo voltaram a agradecer,
dois meses depois, a votacdo
obtida nas eleicdes de outu-
bro, deixando para segundo
plano seus projetos voltados a
populacdo. Mas a maioria tam-
bém frisou a necessidade de
um trabalho harmonico com o
Executivo e de unido entre os
vereadores para que a cidade
siga progredindo. Alguns dis-
cursos também mostraram
que, possivelmente, a admi-
nistracdo contara com uma
oposicdo mais forte.

Os vereadores empossados
foram os reeleitos Apareci-
do Lopes da Silva Lima (Cido
Urso/PTB), Eduardo da Silva
(Pernambuco/PSD), Jacinta
Elizabeth van den Broek Hei-
jden (PSDB), Jesus Aparecido
de Souza (PSD) e Mauro Sérgio
de Oliveira (SD); Mario Luis
Sitta (PSDB) e Naiara Regitano
Hendrikx (PMDB) retornaram
ao Legislativo e os novatos
Lucas Barbosa Simioni (PP)
e Edison Itamar Picdo (PV) -
este ultimo foi vice-prefeito de
Margareti Groot.

Eterno prefeito

Pernambuco agradeceu a
Fernando Capato pela oportu-
nidade de disputar as elei¢cdes
no mesmo partido e referiu-se
a Celso Capato como “o eter-
no e sempre prefeito”. Nao fez
menc¢do ao prefeito Fernando
Fiori de Godoy e disse se con-
siderar “um funcionario da
populacdo e nunca como uma
autoridade”. Listou nomes de
pessoas que colaboraram com
sua campanha, além de citar
seus familiares.

Ao encontro da populagio

Ao mencionar o ndmero
de votos, Jacinta considerou
que seu crescimento nas ur-
nas é reflexo do seu trabalho,
que “vem ao encontro dos an-
seios da populagio”. Reforcou
que o Legislativo precisa fazer
valer as leis, cobrar mais do

Executivo e defendeu a har-
monia entre os poderes, mas
“em consonancia com a voz
e necessidade da populacao”.
Destacou a corrupg¢do politica
e frisou que a culpa é de todos,
ja que nem sempre pesquisam
o passado de seus candidatos.
E finalizou pedindo a todos
que deixem seus egos e supe-
regos de lado para a constru-
¢do de uma Holambra melhor
para todos. “Esta é a nossa
obrigacdo”.

Compromissos
Edson apontou que fara
um trabalho em conjunto pela
cidade, focado na ética e trans-
paréncia, e desejou uma boa

gestao ao prefeito e vice.
Jesus reforcou seu com-
promisso com a populagdo e
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frisou que é “um privilégio e
responsabilidade” representa-
-la. Apontando melhoreis em
areas como Saude e Educacio,
disse que “muito ja foi feito
nos ultimos quatro anos” e
apontou que a nova caminha-
da deve priorizar a “eficacia”.

Lucas destacou a honra de
falar pela primeira vez como
vereador, adiantou que estara
sempre a disposicao de todos
e que espera fazer um traba-
lho digno na Camara.

Serjao focou que espera um
municipio melhor para todos
e, entre os agradecimentos, ci-
tou os ex-vereadores (que nao
estardo neste préximo manda-
to) pelo convivio e experiéncia.

Retorno

Sitta, ex-vereador no man-
dato de Margareti Groot, es-
pera que Holambra caminhe
com tranquilidade e confian-
te e, para que isto aconteca,
disse acreditar que os 11 elei-
tos empossados “sdo estdo
comprometidos com Holam-
bra” e ndo com meia duzia de
eleitores. Disse que cobrara

ar
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unido, respeito e harmonia
no Legislativo e antecipando
a eleicdo da Mesa Diretora,
que aconteceria no Dia da
Confraternizagdo Universal,
apontou que esperava que
acontecesse de forma “hon-
rosa e saudavel”.

Naiara, ex-prefeita e vere-
adora por dois mandatos, ci-
tou sua alegria em voltar ao
Legislativo, pontuou o dever
de “fiscalizar o Executivo” e
completou que o vereador
é o representante mais pro-
ximo da populacdo. Frisou
a necessidade de exercer o
mandato em prol do cole-
tivo e que nenhum politico
tem “uma procuragdo em
branco”, devendo atender o
“clamor do povo e prestar
contas”. Ao citar que serdo
“a voz da sociedade holam-
brense pelos préoximos qua-
tro anos”, frisou que cada um
precisa entender a grandeza
e honra deste trabalho.

Mais votado
Entrando no terceiro man-
dato, Cido Urso disse que vem

Politica

crescendo na vida politica
(passou de menos votado em
2008 para o mais votado nas
duas ultimas eleicoes) e “deve
a quem estd ao seu lado”
Adiantou que disputaria a
presidéncia da Camara e pro-
meteu quatro aos de muito
trabalho.

Holambra, 03 de janeiro de 2017 5

Ex-prefeito

0 ex-prefeito de Holambra,
Celso Capato, discursou an-
tes de Cido Urso (presidente
da Sessao Solene) e disse que
estava “feliz pelo dia de hoje”
e que os discursos dos eleitos
reforcavam a histéria de unido
que sempre guiou Holambra.

Para exemplificar, citou que
seu filho ia sair candidato a
prefeito, mas optou por ser o
vice de Dr. Fernando. Comple-
tou que todos deveriam deixar
“o0 ego politico” e pensar na
populacdo, pois desde a imi-
gracdo “todos seguiram este
exemplo”.

o Madin Stolandesz
prabeniza o pegldo dledo

Dr. Sornando

n/martinholandesa

@ /martinholandesa
www.martinholandesa.com.br | Rua Déria Vasconcelos, 144, Centro
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Naiara € a 12 mulher a presidir a Camara

Numa eleicao marcada por troca de acusacoes, Mesa Diretora sera formada por Naiara, Jesus, Lucas e Edson

Helga Vilela

Naiara Regitano Hendrikx
(PMDB) foi eleita presidente
da Camara no inicio da tarde
do ultimo domingo, dia 12 de
janeiro, em sessdo realizada
logo apéds a posse dos eleitos
para o mandato 2017-2020.
Ela é a primeira mulher a
ocupar o cargo em Holambra.

Naiara retornou ao Legis-
lativo para o terceiro manda-
to - foi vereadora de 2005 a
2012 e vice-prefeita no pri-
meiro mandato do prefeito
reeleito Fernando Fiori de
Godoy - e enfrentou Apare-
cido Lopes (PTB/Cido Urso)
e Jacinta van der Broek na
disputa pela cadeira de pre-
sidente. Ela venceu com cin-

co votos - além do seu, teve
a preferéncia dos vereadores
Edson Picao, Lucas Simioni,
Jesus de Souza e Mario Sit-
ta. Cido Urso obteve trés - o
dele, de Eduardo da Silva e
Mauro Sérgio - e Jacinta ficou
com um voto.

Para vice-presidente, com
cinco votos, foi eleito Jesus
de Souza (com votos de Sit-

Protocolo da cerimonia

O dia ndo favorecia: domingo, 12 de janeiro. Mas os amigos e parentes dos eleitos marca-
ram presenca na cerimoénia de posse e foi para este publico que vereadores, prefeito e vice
discursaram. Quase metade das cadeiras ficou vazia.

A Sessdo Solene comecou com meia hora de atraso e algumas situacées chamaram a aten-
¢do: marcada para as 10h, a entrada dos eleitos comegou por volta das 10h30 e, em seguida,
veio a chamada das autoridades e demais convidados que ocuparam lugares de destaque ou
reservados.

Em cada lado da mesa central - ocupada pelo vice-prefeito Fernando Capato, pelo pre-
feito Fernando Fiori de Godoy, pelo vereados Aparecido Lopes, que presidiu a sessdo, e pelo
vereador Mauro Sérgio, secretario da sessdo - foram colocadas mesas. Uma delas foi ocupa-
da pelos outros sete vereadores eleitos e a outra por autoridades (eclesidsticas — um padre
e um pastor -, representantes da Policia Militar, Guarda Municipal e do Conselho Municipal
de Desenvolvimento Urbano, pelas esposas do prefeito (Diva) e do vice (Yvonne), e pelo ex-
-prefeito Celso Capato e sua esposa Naide). Na sequéncia, a primeira fileira de cadeiras de
um dos lados foi ocupada pelas namoradas, esposas e maridos dos vereadores eleitos. Por
dltimo foram chamados Pedro Weel, presidente da Camara até um dia antes, e o ex-vereador
Zé Cabelo: os dois ocuparam cadeiras na mesma fileira dos maridos e esposas.

Com os lugares de honra ocupados, padre Paulo e o pastor Clayton foram convidados a
usar a tribuna (num estado laico). Fechando, os eleitos e demais autoridades entregaram
flores a suas namoradas, esposas e maridos.

Oficialmente, a cerimdnia de posse do sétimo mandato de Holambra comecou por volta
das 11 horas, com o Hino de Holambra e o Nacional (este tltimo, numa versdo menos oficial).

Durante o cerimonial, muitos nomes - e cargos - foram falados de forma errada. E ao
final, logo ap6s o discurso de Dr. Fernando, fogos de artificio ndo deixaram que os poucos
ouvintes escutassem o encerramento da Sessdo Solene.

ta, Edson, Naiara, Lucas e o
dele). Ele concorreu contra
Cido Urso, que terminou com
quaro votos (além do dele,
teve os votos de Pernambu-
co, Mauro Sérgio e Jacinta).

Lucas Simioni sera o 1°
secretario - eleito com os
votos de Edson, Jacinta, Naia-
ra, Sitta, Jesus e o dele - e
Mauro Sérgio consegui trés
(teve também a preferéncia
de Cido Urso e Pernambuco).
E o 29 secretario, candidato
Unico e eleito com nove vo-
tos, sera Edson Picio.

Articulacio

Logo apds a eleicio de
outubro, Cido Urso informou
seu desejo de ser presidente
na Camara. Primeiro a dis-
cursar apos a eleicdo da Mesa
Diretora, disse que ia “regis-
trar uma articulacdo politi-
ca”. Informou que ao mudar
de partido - era PPS, partido
que elegeu a ex-prefeita Mar-
gareti em 2008 -, o prefeito
Dr. Fernando lhe prometeu
a presidéncia da Camara em
troca de sua filiacdo ao PTB -
sua op¢ao era o SD. Mas nas
eleicdes, o PTB fez coligagao
com o SD e PV, e foi “preciso
trabalhar dobrado” para nao
deixar seu amigo e presiden-
te do SD, Serjao, fora do Le-
gislativo. “A partir de agora,

dificilmente um politico vai
me dobrar”, completou.

Durante a Sessdo Solene,
Cido Urso chegou a pedir o
voto de Edson Picdo, pontu-
ando que “o mundo da vol-
tas”.

Pernambuco parabenizou
Naiara, mas fez uma referén-
cia ao passado: que ela mere-
cia a vitdria pela humilhacido
que passou durante o ultimo
mandato, quando “foi vice
no papel”. Disse que ja tinha
alertado Cido Urso sobre uma
possivel traicdo e ainda cutu-
cou Edson em relagdo ao pe-
riodo em que foi vice de Mar-
gareti. Destacou ainda que
o prefeito mentiu, antes da
eleicdo da Mesa, ao dizer que
estava tudo bem independen-
te de quem ganhasse, pois ele
tinha um grupo escolhido.
Disse ainda sobre possiveis
ameacas (sem citar nomes e
nem quais eram) nos ultimos
meses e completou que nao
era “papagaio de pirata”.

Naiara agradeceu o voto e
reforcou que exercera a pre-
sidéncia da Camara seguindo
o Regimento Interno e a Lei
Organica, além de respeitar a
todos, principalmente a po-
pulacao.

A primeira sessdo ordina-
ria da 72 Legislatura sera dia
6 de fevereiro, as 19 horas.
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A educacao publica brasileira tem jeito?
Em Holambra tem!

A qualidade da educagéo pablica brasileira retarda o desenvolvimento do pais.
Basta ouvirmos as opinides dos educadores e economistas, ou lermos os relatérios da
OECD sobre o desempenho dos estudantes de 70 paises avaliados. O Brasil ficou na
639 colocagdo e apresentou o pior desempenho das Américas, ficando apenas a frente
da Republica Dominicana.

Atualmente, o sistema publico de educagdio finge que educa, e o aluno finge que
aprende, pois nada se exige de quem ensina e de quem aprende. O professor, se
educa bem ou mal, é recompensado da mesma forma. O aluno, se estuda ou nédo,
se aprende ou ndo, se cumpre suas tarefas ou néo, também é recompensado com a
aprovagcdo, sem nenhum esforgo extra.

Silenciosamente vamos construindo um estelionato contra as criangas das classes
populares. Elas, sem dominarem os contedidos ou sem terem suas competéncias de-
senvolvidas, néo tém como concorrer com as criangas das classes mais privilegiadas. E
assim ficam muitas vezes sem condigées de vencer o circulo da pobreza e de contribuir
de forma efetiva para o desenvolvimento do pais e da cidadania.

Estudos apontam que os alunos egressos do ensino basico tém dificuldades de ler e
entender textos de baixa complexidade ou realizar as operagoes bdsicas de matema-
tica com alguma desenvoltura. Mas o que acontece com as criangas que passam, na
escola, 9 anos, ou 1.800 dias, ou 9.000 horas em uma sala de aula e ndo conseguem
aprender? Onde estd o erro? Por que isso se perpetua? Quem é o responsGvel?

Penso em duas coisas bésicas: a primeira é a falta de obrigagéio de que o aluno
estude e, consequentemente, seja recompensado pelo seu esforgo e trabalho. Estudar
é criar hdabito de, fora de sala de aula, fazer suas tarefas, fixar os conteidos, ampliar
seus horizontes. A segunda é o reconhecimento do professor, que, além de um salério
digno, possa ser recompensado pelo esforgo em trabalhar conscientemente seus alu-
nos para que estes sejom aprovados por mérito. Néo hé aluno burro!

Holambra é um municipio que poderia ditar ao Brasil uma experiéncia Gnica e
bem-sucedida na educagdo bdsica. E uma cidade pequena, tem um prefeito que
entende o poder transformador da educagdo, sua atual diretora de educagao é gra-
duada e pés-graduada em universidade de primeira linha, seus habitantes tém um
bom nivel cultural, sua qualidade de vida é muito acima da média nacional, ja conta
com uma rede escolar de qualidade e professores bem formados.

Nossa cidade poderia dar um salto na qualidade de seu ensino se a administra-
¢do municipal decidisse, politicamente, investir em um novo projeto modernizador e
transformador de uma educagéo de qualidade, rompendo com a mesmice e com o
padrdo mediocre da educagéo nacional.

Na histéria da educagéo brasileira, o comum é construir um programa educacio-
nal a partir do conhecimento instituido nos gabinetes oficiais, quase sempre descolado
da participagdo ativa da sociedade civil organizada. Funciona? Se funcionasse, o de-
sempenho de nossos alunos ndo seria tdo baixo.

Elaborar um programa de educagdio participativa necessita, antes de tudo, de
uma decisdio politica da administragéio municipal. Depois, de uma coordenagdio téc-
nica de profissional que tenha uma visdo ampla de educagdo e seja capaz de envol-
ver todos os segmentos sociais e da sociedade civil organizada nessa empreitada.

Uma das etapas fundamentais desse programa é que a sociedade civil organi-
zada participe ativamente com os profissionais de educacdo na elaboragdo do pro-
grama, no estabelecimento de metas, na forma de remuneragéo e recompensa aos
professores, na avaliagdo do ensino, da escola, do desempenho aluno, do docente e
da administragdo escolar.

Por fim, ndo basta apenas reclamarmos, dizermos que esté ruim e deixarmos tudo
permanecer como estd. Temos uma tendéncia de ndo mexer em nossa zona de con-
forto e de comodismo mesmo quando o futuro de nossas criangas estd ameagado,
assim como minha contribuig¢éo para tornar o mundo melhor.

Jaime Lisandro Pacheco
Psicélogo, pedagogo e mestre em educagdo pela UER] e doutor em educagdo pela UNICAMP.
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Luis Alves

Os caminhos da politica brasileira

Os dois Gltimos governos levaram o pais a um estado de calamidade longe
de terminar a curto prazo. O maior desafio a ser enfrentado agora é reconhe-
cer que o mundo mudou drasticamente e que ndés devemos com ele mudarr.

Ndo vivemos em uma redoma, ndo estamos imunes aos acontecimentos
externos e, por isso, a globaliza¢do da informagao afeta a todos sem excegdio —
econdmica, social e politicamente.

Né&o caminhamos para o caos. Compactuamos com o caos!

Aguarda-se, com expectativa claudicante, a recuperagéo da economia
para que estados como o RJ, RS e MG possam sair do atoleiro que seus go-
vernantes os meteram. Servidores e servigos publicos & mingua, como jamais
relatado na histéria do pais, revelam a face sombria e cruel do desemprego
inédito. O descrédito do pais perante investidores ndo poderia ser pior.

Novos caminhos para a politica brasileira tém que, forgosamente, passar
pelo crivo da populagéo a ser politizada no pouco tempo que nos resta. Ma-
nifestagdes de rua apenas quando razdes maiores as justificam é muito pouco.
As redes sociais e a internet podem e devem ser utilizadas com intensidade
visando dar consciéncia dos deveres e direitos do cidadd@o menos esclarecido.

N&o somos um pais de iguais como reza a Constituicéio Federal. E a de-
sigualdade néo é apenas social. E, principalmente, entre nés e aqueles que
possuem foro privilegiado incongruente.

A guilhotina da ética, da moral, dos principios, do orgulho nacional estd
emperrada. A revolugéo pelo voto, em 2018, poderd azeitd-la!

Ultima chamada!

Roberto Athayde

www.jcholambra.com.br
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Helga Vilela

A crise econdmica nacio-
nal foi sentida na Associa¢do
Principe Bernardo (APB)
no ano passado: a procura
pelo Programa de Desen-
volvimento Individual (PDI)
cresceu e, segundo avalia-
¢do da gerente geral Ivonete
Fernandes de Almeida, um
dos fatores pode ser a maior
adesdo de jovens que, antes,
frequentavam cursos parti-
culares. E completou: a APB
conta com cursos gratuitos
e de qualidade - certificados
por instituicdes nacional-

Matriculas seguem até dia 20; diretoria espera presenca
dos pais na reuniao inicial

mente reconhecidas - além
de atender todos os interes-
sados (jovens holambrenses
de 14 a 17 anos).

Para este ano - as inscri-
¢des comecaram em novem-
bro e seguem até o proximo
dia 20 -, a diretoria da APB
espera a mesma procura do
ano anterior: em 2016 foram
atendidos cerca de 90 jovens
(PDI 1 e 2), crescimento de
quase 30% em relagdoa 2015
(70 jovens). “Para adequar o
orcamento familiar em 2016,
muitas familias fizeram cor-
tes e foram atras de projetos
gratuitos, saindo dos parti-

culares. Recebemos esta de-
manda e continuamos com a
mesma qualidade que todos
ja conhecem e destinamos a
mesma atengdo e carinho a
todos os jovens que passa-
ram por aqui”, avaliou.
Ivonete frisou que a
APB tem capacidade para
atender acima da procura
e reforgou que “ndo ha tria-
gem, todos que procuram
pelo PDI sdo atendidos”.
“Acreditamos que a procu-
ra se mantera e felizmen-
te ninguém ficara de fora”,
completou. Ivonete expli-
cou que algumas mudangas

' v-e.S-()ciQ do

T

Informagdes:
(19) 3802-2053
www.clubefazendaribeirao.com.hr

www.jcholambra.com.br

Somal da Cidade
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Todos juntos: um dos momentos de integragdo entre diretoria e
colaboradores da APB, pais e jovens acontece no final do ano, com
a formatura; reuniéo inicial, em janeiro, garante primeiro contato

entre pais e instituicao

podem ser feitas para aten-
der o publico, como dobrar
0 numero de turmas. “Ou
abrimos mais uma turma
ou 0 jovem se inscreve em
outros cursos”, reforgou.
Entre os cursos que inte-
gram o PDI estdo infor-
matica, culinaria, artes e
inglés, além de palestras
com temas atuais e o cur-
so “Jovem Empreendedor
Social”, ministrado em par-
ceria com a empresa Terra
Viva. O curso de informati-
ca deve comecar na primei-
ra semana de fevereiro e os
demais a partir de margo.

Reunido

No proximo dia 20, sexta-
-feira, as 19h, acontece a reu-
nido inicial para apresenta-
¢do do programa deste ano,
com o cronograma de cursos
ja montado. Ivonete expli-
cou que é uma oportunidade
para os pais ou responsaveis
conhecerem os professores e
a diretoria da APB, além de
ser o melhor momento para
tirarem suas duvidas, ja que
todos os envolvidos com o
PDI estardao presentes. As-
sim, destacou a importancia
de efetivarem as matriculas
de seus filhos até esta data.
“Geralmente temos muita
procura ap6s a reunido e as
inscrigcdes sdo feitas. Mas es-
ses pais perdem a oportuni-

dade de encontrar com toda
a diretoria”, pontuou. Entre
as duvidas dos pais, destacou
Ivonete, estd o encaminha-
mento dos jovens para o pri-
meiro emprego. “Ndo temos
este compromisso. Ajudamos
0 jovem a ter um curriculo
atrativo, mas ndo fazemos a
intermediacdo entre empre-
sas e jovens. Porém, somos
uma referéncia para muitas
empresas que estdo em busca
de jovens para vagas especi-
ficas. Nesses casos, de forma
gratuita e muito prazerosa,
encaminhamos alguns curri-
culos, mas todos os acertos
sdo feitos entre a empresa,
jovens e seus pais”, reforcou.

Matriculas

O PDI - conhecido tam-
bém por Projeto Jovem
Aprendiz - atende jovens ho-
lambrenses de 14 a 17 anos
que estdo matriculados no
ensino regular (fazem os cur-
sos no horario inverso). Para
a matricula é preciso apre-
sentar cépias do comprovan-
te de residéncia, da certidao
de nascimento, do RG e do
CPF além de uma declaragio
da matricula escolar e uma
foto 3X4.

Mais informacgdes: 3802-
1400 ou 3802-2100. A APB
fica na Avenida Mauricio de
Nassau, 427 (em frente a
prefeitura).
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Sinal analogico sera desligado.
E agora? Televis

Helga Vilela

A partir de margo deste
ano, o sinal analégico sera
desligado no estado de Sao
Paulo. Na Regido Metropo-
litana de Campinas (RMC)
esta previsto o fim deste
sistema em 27 de setembro.
E o Programa Seja Digital e

os holambrenses precisam
ficar atentos: sua televisdo
é digital ou vai precisar de
um conversor?

O proprietario da Ele-
tronica Holanda, Leandro
Pasqualeti, destacou que

atualmente as TVs ja con-
tam com conversores, mas
as antigas (até mesmo as

Geral

ores antigos precisarao de conversores; antenas UHF
serao necessarias para todos os equipamentos

de tubo) poderao ser usa-
das normalmente, desde
que tenham o equipamento
acoplado. Os precos variam
conforme a marca (R$ 89
a R$ 250), mas frisou que
os conversores mais bara-
tos “ndo sdo tdo sensiveis”,
podendo gerar imagens
trémulas

Holambra, 03 de janeiro de 2017

TVs com
conversores
Leandro acre-

dita que cerca de
50% dos proprie-
tarios de TVs com con-
versores desconhecem
que ja contam com
esta tecnologia. E a

Dlvidas comuns

Preciso comprar uma televisao nova?

Nao necessariamente. Para receber o sinal digital,
vocé tem duas opgoes: pode comprar uma TV nova
ou apenas um conversor, além de uma antena que
recebe sinal digital.

Preciso de conversores para todas as televisdes de
casa?

Sim. Cada aparelho da sua casa deve estar prepara-
do com um conversor individual que receba o sinal
digital.

Que tipo de conversor devo comprar?

Quando for comprar o seu conversor, contate um
especialista ou consulte um vendedor para que
vocé adquira o ideal de acordo com o modelo da
suaTV.

O que muda da TV analégica para a digital?
A imagem sera mais clara, e o som de melhor quali-
dade. Tudo isso sem interferéncia e ruidos.

E preciso pagar para ver TV digital?

O sinal da TV digital é gratuito. Vocé apenas preci-
sard de antenas e conversores que recebam o sinal
digital.

ou quadricula-
das. E adiantou que eles
s6 funcionam se as casas
contarem com antenas UHF
(valores vdo de R$ 49 a R$
140). Leandro pontuou que
é muito simples instalar
os dois equipamentos: nao
é preciso levar o televisor
até a eletrdnica e a antena
tem cabo Unico (que vai di-
reto até a TV ou conversor).
Quem usa antena parabo-
lica também vai precisar
de um receptor para sinal
digital e o preco vai de R$
190 a R$ 290.

Até quando poderei usar minha TV analégica?

O desligamento do sinal analégico sera realizado
de forma gradual entre 2015 e 2018. E muito impor-
tante que vocé se prepare com antecedéncia para
este momento para poder aproveitar a0 maximo a
experiéncia da TV Digital.

Preciso mudar a antena da minha casa?

Para que vocé tenha um entretenimento completo,
sugerimos que vocé providencie uma antena UHF
ou uma antena combinada UHF+VHF. Antenas que
s6 pegam o sinal VHF ndo sdo ideais para receber o
sinal digital.

Aparelhos de tela fina ja sdo digitais?

Depende. TVs fabricadas a partir de 2010 tém boas
chances de serem digitais. Mesmo assim, é reco-
mendado consultar o manual do aparelho ou entrar
em contato com o fabricante.

Minha TV ja é digital. Mesmo assim preciso de uma
antena UHF?

Sim. Para ter acesso a seus programas apds a migra-
¢ao da sua cidade para a TV digital, vocé precisara
de uma antena que recebe o sinal UHF, ou uma an-
tena combinada UHF + VHF.

Fonte: www.sejadigital.com.br

www.jcholambra.com.br

explicacdo é simples:
a maioria tem TV
a cabo e conta com
0o pacote de sinal Digital
(mais barato que o sinal
HD, de alta definicdo) e,
desta forma, ja recebem
uma imagem de boa reso-
lugcdo, sem a necessidade
de conversores. Porém, fez
um alerta: hoje, os canais
abertos mais assistidos -
incluindo Globo, Record e
SBT - ja sdo de alta defini-
¢do (equiparando com HD),
mas quem tem TV a cabo
continua assistido através
do pacote com menor reso-
lugdo. “Muitos sé ficam sa-
bendo que seus televisores
sdo digitais quando vém até
aqui para uma avaliagdo”,
explicou.

Leandro disse que os

precos dos televisores -
quem sabe antevendo o
sinal digital - aumentam
muito de 2015 para 2016 e,
por isto, muitos tém optado,
neste primeiro momento,
pela compra do conversor.
“Hoje ja sentimos um sig-
nificativo aumento na ven-
da de antenas, sdo cerca de
30 por més em Holambra e
regido”, disse, ao frisar que
a “explosdo de venda” é es-
perada para 2017, quando
0os precos também devem
aumentar. “Assim, o melhor
é estar preparado, com o
equipamento ja instalado
com antecedéncia”, refor-
cou.

Quem temdireitoao kit gratuito?

iari Programas Sociais ¢ 15¢ .
03 BEEIEL dea e '?arifa Social de Energia Elétrica preci-
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Minha Casa Minha Vid
sam ligar para 0 numero
conversor.

ced
elas operadoras ven > das :
R : Nacional de Telecomunicagoes (Ana

4G, realizado pela Agéncia

tel), a Entidade Administradora de

Digitalizagéo de CanaisTVe RTV\(
ha acesso a

que a populagao ten
didatico, desenvolvendo cam
buindo os kits conversores par
grama Bolsa Familia. ,,Até o
sinal analdgico no pais, € r
devem receber o kit. Duvi
lizacdo e da distribuicéo d
esclarecidas na pagina ww

m 2018, mais de 14 mi nil
das a respeito do processo de qlglta-
e antenas e conversores poderao ser
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ar um kit com antena e
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Processo de Redistribuicao e

EAD) tem como missao garantir
TV Digital, oferecendo supprtg
panhas de comunicacao e distri-
a as familias cadastradas no pro-
fim do processo de desligamento do

Ihoes de familias
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Réplica do final dos anos de 1980 retrata o tipo

de construcao habitada por imigrantes quando
chegaram a Fazenda Ribeirao

Helga Vilela

As casinhas de pau a pi-
que sdo um rico capitulo da
histdria da imigracao holan-
desa nas terras da Fazenda
Ribeirdo: quando chega-
ram por aqui, foram essas
as moradias dos pioneiros
e, muitos anos mais tarde,
para preservar na memdria
e permitir que as futuras
geracOes conhecessem este
tipo de moradia, o Museu
Histérico e Cultural cons-
truiu uma réplica. Mas ela
foi ao chao.

Jan Eltink, um dos inte-
grantes da comissdo que
administra o museu, co-
nhece bem esta historia e
faz questdo de dividi-la e
manté-la viva em Holambra.
Ele lembra que o museu foi

inaugurado em 1988, em
comemoracdo aos 40 anos
da imigracdo e, em segui-
da, foi erguida a casa de
pau a pique. “Mas ha cerca
de 2 anos, percebemos que
cupins estavam roendo o
eucalipto (in natura) e era
preciso fazer uma reforma”,
lembra. Recentemente, a
casa foi demolida: ela cor-
ria risco de afundar porque
a madeira estava apodre-
cendo, além de apresentar
risco a seguranca dos visi-
tantes. O visual também es-
tava comprometido e Eltink
recorda que, nos ultimos
anos, tiveram de cortar
centimetros da porta para
manté-la fechada, sinal que
a casa estava afundando.
Nova réplica
Todo o madeiramento

Tragédia na Nossa Prainha

Um adolescente morreu no inicio da tarde deste dia 31 de de-
zembro, quando nadava no lago da Nossa Prainha. O corpo foi en-
contrado e resgatado pelo Corpo de Bombeiros de Mogi Guacu,
por volta das 16h30, depois de mais de duas horas de buscas (leia

no www.jcholambra.com.br).

O Departamento de Esportes aproveita para fazer um alerta:
que os holambrenses parem de invadir o Complexo Aquético para
usar as piscinas, a noite, sem autorizacao.

Dra. Renata (. de Senna Rowaledly

€rm 140080

ﬁMaraton Rua Campo de Pouso, 1313B - Holambra - SP

Qualidade em imagens médicas
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estava apodrecido e toma-
do por cupins, mas o museu
conseguir preservar parte
da antiga réplica: as portas,
batentes e janelas, além do
fogdo, serdo transferidos
para a nova casa de pau a pi-
que, a qual ocupara o mes-
mo espaco da anterior, além
das mesmas divisdes inter-
nas e posicionamento das
janelas e portas. “Queremos

manter o mais original pos-
sivel”, reforcou Eltink.

O chio, de cimento, tam-
bém foi mantido. E Eltink
informou: diferente da
construcdo anterior, des-
ta vez sera feito alicerce e
as paredes serao erguidas
com eucalipto tratado. Mas
manterdo a madeira roliga,
“para ndo fugir da origina-
lidade”. Eltink acredita que

Sdgmal da Ciade

a nova construcdo ficara
pronta em dois meses e
serd erguida “com a renda
das entradas e resultado
da Expoflora”. Mas diz que
0 museu esta aberto a doa-
¢Oes de empresas e pessoas
fisicas - como cimento, tin-
ta ou dinheiro - e toda co-
laboragdo ficara registrada
nas atas que formam o ar-
quivo historico do museu.
“A casa de pau a pique tem
um valor histérico e signifi-
ca muito para noés, morado-
res de Holambra, e para os
visitantes”, frisa, ao desta-
car que quando as pessoas
entram na casinha, muitas
lembrancas voltam a tona:
algumas lembram porque
ja viram uma casa de pau
a pique, enquanto outras
passam a conhecer um tipo
de construgdo que sempre
esteve presente nas his-
torias nostalgicas de seus
pais, avos, bisavos.

No comeco

Eltink conta que quan-
do os imigrantes holande-
ses chegaram por aqui, a
Fazenda Ribeirdo contava
com uma sede abandona-
da, galpdes, currais, poucas
casas de alvenaria e cerca
de 25 casas de pau a pi-
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No inicio: assim como os demais imigrantes, casal Souren em sua casa de pau a pique

que. As casas de alvenaria
foram ocupadas pela parte
administrativa e as de pau
a pique foram disponibili-

Jan Eltink antes da demolicdo
na nova construgdo

e A

da casa de pau a

zadas para os imigrantes.
Para organizar as moradias,
reforca Eltink, geralmente
vinha um filho antes, jun-

k5
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pique: portas, batentes e janelas serdo reaproveitadas

to com o gado (ndo pagava
passagem). “Eles prepara-
vam as moradias para os
pais e irmaos”, completa, ao

Clinica Harten

Dra. Mayara Brunheroto Lourenco

Rua Campo de Pouso, 1287 - Sala 01 - Centro
Holambra, SP

CRM 102.767

Teste Ergométrico

Eletrocardiograma Digital

Ecocardiograma

Reabilitacao Cardiovascular

Check Up Fitness
Holter
Mapa

(19) 3802-4025

www.clinicaharten.com.br

www.jcholambra.com.br

destacar que as casas de al-
venaria recebiam pequenas
reformas, mas as de pau
a pique exigiam mais: era
preciso tapar os buracos
de pau a pique e cimentar
o chdo batido. “As moradias
foram muito importante
para a integracdo das fami-

lias e foi por isto que a equi-
pe do museu preserva répli-
cas da época”, completa, ao
citar que além da casa de
pau a pique, o museu conta
com uma de alvenaria, nos
moldes das moradias en-
contradas por aqui no final
dos anos de 1940.

Escola Séo Paulo

L Eu quevo!
#prandatOda

K3 /escolaspholambra
www.escolasp.com.br

190 3802.7680
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Tereza Barreto e a
pressa para ser feliz!

Escritora de “Milagres Bordados”, da Editora Setembro, conta como sua
vida foi um continuo caminhar em busca da felicidade

Helga Vilela

Vestida de felicidade,
Tereza Barreto me recebe
em sua casa, em Campinas,
para falar um pouco do livro
“Milagres Bordados”, langa-
do pela Editora Setembro
hd quatro meses. Ela abre
a porta, eu me apresento, e
Tereza logo pergunta: “como
vocé conseguiu viver até
hoje sem dirigir”? E promete
escrever, no préximo livro,
um capitulo para estimular
quem ainda nao tem car-
teira de motorista. “Tirei a
minha aos 42 anos. Tenho
passagens  interessantes”,
confessa, ao frisar que foi a
necessidade que a levou em
busca de sua CNH. Mas mui-
tas outras conquistas foram
alcancadas em sua busca
pela felicidade. “Deus gosta
de gente feliz. Mas s6 quem
se incomoda sai em busca da

felicidade. Meu atrevimento
me move”, resumiu Tereza,
entre uma resposta e outra.

A entrevista acontece na-
turalmente, com Tereza re-
lembrando os velhos tempos
e as escolhas de seus pais
- José Maria Alves Barreto e
Rosalia de Oliveira Barreto -,
tdo fundamentais para que
sua histéria fosse tracada e
chegasse até o momento atu-
al: feliz e realizada com seu
trabalho de arte-terapia, de-
senvolvido na Casa do Lago,
da Unicamp, projeto inicia-
do ha mais de 14 anos, mas
colocado em pratica nos ul-
timos quatro. E é esta felici-
dade e a experiéncia iniciada
com o grupo “A bola bordada
com suas histdrias” que per-
meiam as paginas de “Mila-
gres Bordados”.

Tudo acaba bem?
Poucaslembrancas deixam

Studio de Pilates

Odontologia

ij INSTITUTO LRO TSE
Medicina Preventiva e bem estar

Acupuntura e Florais de Bach

Fisioterapia Estética e Pos-operatdria

Fonoaudiologia Infanto-Juvenil e Adulto
Psicologia Infanto-Juvenil e Adulto

Rua Verbénias, n® 75, Bairro Girassdis de Holanda
CEP: 13825-000 - Holambra/SP - Tel.: (19) 3802 2692

e bem esftar

Tereza em siléncio e o ano de
2011 é uma delas: foi nesta
época que ela deixou um dos
departamentos da Unicamp
em busca de outras oportuni-
dades dentro da mesma uni-
versidade. Mas, como dizem,
tudo acaba bem no final (mas
é preciso ir atras da dita feli-
cidade): foi nesta procura que
Tereza acabou desenvolven-
do seu projeto, hoje registra-
do como “Oficina da Bola da
Felicidade”. Tereza ja levou o
workshop para mais de 40 ci-
dades em mais de 10 estados
brasileiros e, seguindo o mes-
mo sucesso, o livro estd em 10
paises - Estados Unidos, Isra-
el, Dinamarca, Portugal, Cana-
d3, Colémbia, Chile, Paraguai,
Peru e Venezuela. “Comparti-
lho, no livro, a proposta bem-
-sucedida implantada na Uni-
camp”, disse, ao apontar que
durante o ano mais dificil de
sua vida, “sé era feliz quando
chegava em casa e ia bordar”.
E foi ai que tudo comecou.

Encomenda da felicidade

Um dia, ainda em 2011,
um professor da Unicamp
viu uma bolsa de Tereza e
perguntou se o grupo nio
poderia bordar 2,5 mil para
distribuir no 182 Congresso
de Leitura do Brasil, marca-
do para julho de 2012 - Te-
reza tinha um grupo de bor-
dado, em suas horas livres,
em um bairro de Campinas.
“Naquele momento, parecia
que aquela dadiva ndo era
minha. Estava com medo de
ser feliz”, disse.

As bolsas foram o primei-
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ro passo: depois, ela ganhou
uma bola bordada de uma
professora, sua amiga, que
foi o préximo passo para la-
pidar o seu trabalho de arte-
-terapia. “Depois de tantas
lagrimas, propus o grupo da
bola bordada. Comecei com
trés alunas, na Casa do Lago.
Hoje estou no oitavo semes-
tre, com mais de 80 alunas.
Sdo as oficinas motivacio-
nais de bordado da Uni-
camp”, reforgou, ao destacar
que promoveu, em 2014, o
12 Semindrio de Bordado e
suas historias, o qual contou
com mais de 500 pessoas de

Sdgmal da Cidade

17 estados do Brasil. Os cur-
sos realizados na Unicamp
sdo gratuitos: sdo 10 etapas,
10 cores e 10 emocdes e, no
meio dessas “dindmicas em
busca da felicidade”, cada
participante confecciona a
sua “Bola da Felicidade”. Um
capitulo do livro traz relatos
de pessoas que frequenta-
ram as oficinas: sdo jovens,
adultos e idosos. “Nos gru-
pos, as pessoas se desar-
mam. E esta experiéncia
esta no livro, a alquimia do
encontro, de mexer com a
alegria dos outros e ser fe-
liz”, resumiu.

Fé

Tereza gosta de re-
lacionar signos com a
. personalidade das pes-
soas, encerra todas as
frases com sorrisos e
| mostra que seu passado
estd recheado de boas
histérias que renderao
grandes livros. E se ha
um sentimento que
move Tereza é a sua fé.
“Acredito em milagres e
se falamos deles, mais
eles acontecem”. Sobre
0 primeiro livro, diz
que “é uma sintese de
mim”. E explica: desde
que entende por gente,
sempre quis escrever
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um livro. “Cada frase do li-
vro é uma acalanto proprio.
Sao cartas para mim, sem a
pretensdo de ser um livro de
autoajuda. Mas espero que
seja um copo de agua fresca,
aquela dgua que faz suscitar
a esperanca, que faz renas-
cer”, resumiu. Refor¢ou que
sempre quis “registrar sua
passagem por aqui” e acre-
dita que o primeiro livro “é
para liberar o combustivel
que esta dentro da gente”. E
até arrisca que os proximos
sempre sdo melhores. Dois
ja estdo a caminho: um livro
didatico para ensinar a bor-
dar e o “Fé, lamparina e que-
rosene”, ambos pela Editora
Setembro. Este ultimo traz
histérias da familia e o fio
condutor é a fé. “Sdo histo-
rias de superacio, um diario
de bordo”, completou.

Um pouquinho de Tereza

Tereza nasceu no Para-
na. Mas sua histéria comeca
bem antes: seus pais mora-
vam na Bahia. Entre Tere-
Zza e seu irmao mais velho,
dona Rosalia perdeu quatro
filhos. “Quando soube que
estava gravida novamente,
teve a certeza que seria uma
menina, que nao morreria
e que ndo nasceria na casa
da serra (na Bahia)”. Deci-
diram ir morar no Parana
porque ouviram dizer que
por la “o dinheiro colhia
em rastelo”, mas o dinheiro
do casal acabou no meio do

caminho. Quando chegaram
em Japura, Tereza nasceu.
Sua mie, eximia bordadeira
e costureira - e que comple-
tou 90 anos no dia da nossa
entrevista - desmanchou
“vestidos de missa” para
fazer o enxoval de Tereza.
Quando tinha perto dos
quatro meses, Tereza ficou
muito doente. Dona Rosalia,
que nunca abandonou a fé e
nem questionava a vontade
de Deus, fez uma promessa
ao sentir que sua filha so-
breviveria: e, assim, Tere-
za foi para o convento aos
17 anos (e ficou até os 24
anos). Lembra que foi com
ponto cruz que bordou o
ndmero quatro - seu niume-
ro de inscri¢do no internato
(o nimero um era a Santis-
sima Trindade, os dois se-
guintes eram das irmds que
comandavam o convento).
“Fui, na verdade, a nimero

-
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um”, avalia. E ndo se confor-
mava em estar no convento.
“Mas fui me curvando”.
Ainda no convento, Tere-
za veio para Campinas, fazer
um trabalho voluntario para
padre Haroldo. E ndo voltou
mais. Foi fazer faculdade
(tem formacdo em Letras)
e paralelamente trabalhou
com o padre Wilson Dena-
dai, transcrevendo relatos
de pacientes terminais. Em
seguida, fez intercambio e
morou um ano nos Estados
Unidos. Ao retornar, assu-
miu o cargo de secretaria
da cirurgia cardiaca, na Uni-
camp, onde trabalhou por
14 anos. Vieram os cortes,
e Tereza foi para a area de
intercambio, na Unicamp: o
nimero de estudantes que
vieram para o Brasil saltou
de 20 para 200 (no seu ul-
timo ano). “Criei boas acoes
comunitarias para receber
esses estudantes por
aqui”. Perdeu a cadeira
na area de intercam-
bio e entrou no ano
de 2011. Depois de
alguns meses de sofri-
mento, Tereza reen-
controu sua felicida-
de e é esta felicidade
que divide com os
' leitores de “Milagres
- Bordados”. “Depois
que o livro saiu, pen-
ei: deveria se cha-
mar ‘Pressa para ser
feliz’”, pontuou.

Holambra, 03 de janeiro de 2017

Até a préxima

No final da entrevista,
Tereza mostra um poema de
Fernando Pessoa e, por que
nido, também uma sintese
de sua vida: “Ndo se acos-
tume com o que nio o faz
feliz; revolte-se quando jul-
gar necessario. Alague seu
coracdo de esperancas, mas
ndo deixe que ele se afogue
nelas. Se achar que precisa
voltar, volte! Se perceber
que precisa seguir, siga! Se
estiver tudo errado, comece
novamente. Se estiver tudo
certo, continue. Se sentir
saudades, mate-a. Se perder
um amor, ndo se perca! Se o
achar, segure-o!”.

Depois de quase trés ho-
ras de conversa, é hora de
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encerrar a entrevista. Ela
estende o convite para no-
vos bate-papos, assim que
os proximos livros ficarem
prontos. Na saida, uma ar-
vore de Natal repleta de
presentes encaminhados a
Tereza por amigos de longa
data e por alguns conheci-
dos que sentiram um toque
de esperanca ao cruzar o
caminho da talentosa escri-
tora e bordadeira. “Sempre
respondo a todos os e-mails.
Trato todas as pessoas com
0 mesmo respeito que gos-
taria de ser tratada”. Ganho
um livro com dedicatéria:
“Nada acontece por acaso.
Tudo ja estd bordado pelas
mdos do Sagrado”. Assim
sejal
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PUblico esta convidado para acompanhar
evento na ACE; além dos prémios principais,
tem sorteio de brindes

O sorteio de prémios da
Campanha Compra Premia-
da - etapa Natal, da Associa-
¢do Comercial e Empresaria
(ACE), abrira as atividades
de 2017: o evento esta pro-
gramado para hoje, dia 3, as
18h30, no auditdério da ACE
(Avenida das Tulipas, 103,
Centro). Como acontece to-
dos os anos, o sorteio deve
reunir dezenas de consumi-
dores, lotando o auditério da
ACE. As empresas também
devem participar da festa.

Os consumidores que
preencheram cupons nas
empresas participantes da
promoc¢ao Compra Premia-
da vao concorrer a mais de
R$ 8 mil em vales-compras.
Todos os ganhadores serao
clientes destes estabeleci-
mentos: A Orquidea, Aglo-
mera Magazine, Autoposto
Pioneiro, Bel Fashion Maga-
zine, Bola Variedades, Casa
Bela Modas, Casa Bela Pre-
sentes, Casa da Esfiha, CGC
Contabilidade, Eletro Lima,

Farma Holambra, Garden
Center Cidade das Flores,
Legere Contabilidade, Ma-
gazine Alcione, Makim Su-
permercados, Martin Ho-
landesa, Oticas Guarnieri,
Pronta Flora, RC Office As-
sessoria, Relojoaria e Otica
Rozalez, Sabor & Arte, Sia
Moveis, Supermercado Eva,
Supermercado Imigrantes,
TemTotal Modas, Vanilla Ice
e Zoet en Zout.

Além de acompanhar o
anuncio dos ganhadores
principais, o publico tam-
bém concorrera a brindes
surpresa. Estes cupons se-
rdao distribuidos durante o
evento, a partir das 18h30.
Todos sdo bem-vindos.

Servico

O encerramento, com o
sorteio da Promog¢ao Com-
pra Premiada - etapa Natal,
sera nesta terca-feira, dia 3,
as 18h30, na ACE. Informa-
¢oes: 3802-2020 ou www.
aceholambra.com.br.
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A Campanha da Frater-
nidade deste ano tera como
tema “Fraternidade: bio-
mas brasileiros e defesa da
vida” e como lema “Cultivar
e guardar a Criacao”. Por
meio de formacgdes, pales-
tras e propostas de acoes
nascidas nas comunidades,
a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB)
pretende oferecer um pa-
norama do pais, com sua
diversidade de espacos de
vida comum. “Nosso pais é
constantemente ameagado
por forcas que desprezam
a vida humana, animal e ve-
getal e os sucumbem a inte-
resses egoistas de geracdo
inconsequente de lucro”,
disse padre Paulo Henrique
Dias, da Pardquia Divino
Espirito santo, ao salientar
que muitos “ndo fazem bom
uso das potencialidades vi-
vas, que nem sempre sao re-
novaveis ou recuperaveis”.

A Campanha da Frater-
nidade comecga, em todo o
territdrio nacional, na quar-
ta-feira de cinzas. “Trata-se
de uma proposta reflexiva
sobre questdes emergentes
e que merecem um cuida-
do especial da sociedade, e
como luz do mundo, a igreja
quer contribuir, por meio da
difusdo em suas comunida-
des, para uma questdo que
abrange fé e comprome-
timento social, principal-
mente durante o periodo
quaresmal. As mediacdes
da campanha encontra eco
no decorrer de todo o ano”,
avaliou.
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Hoje tem sorteio da Campanha da
campanha de Natal gpraternidade

tem tema
ambiental

Padre

destacou
que a proposta da uma vi-
sdo geral do Brasil e o im-
pacto ambiental com o mau
uso dos recursos naturais
para a nacdo. Além disso,
procura fomentar a per-

Paulo

cepcdo das comunidades
acerca do cuidado que sua
cidade ou comunidade da
aos bens comuns da nature-
za que servem a coletivida-
de atual e deve ser mantida
para a posteridade. “Holam-
bra terd suas meditagdes e
teremos a missdo de procu-
rar conhecer melhor nossa
cidade e como poderemos
melhor contribuir com sua
preservagdo”, resumiu.

Aigrejajaabordou, em ou-
tras Campanhas da Fraterni-
dade, temas ligados ao meio
ambiente (como a importan-
cia da preservacgdo da agua).
Recentemente, lembrou pa-
dre Paulo, o papa Francisco
escreveu uma carta universal
focando “nossa responsabi-
lidade ambiental e o mundo
em que habitamos, que ndo
é somente de nossa geracao,
mas ele o serd, também, das
geracdes futuras”.

Sdamal da Cidade

EETT

Reis Magos

Na préxima sexta-feira,
6 de janeiro, comemora-se
o dia dos Reis Magos. Ge-
ralmente, os enfeites nata-
linos sdo recolhidos neste
dia e padre Paulo explica
0 motivo: é como um des-
dobramento da admirac¢ao
dos magos que, apds en-
contrarem e presentearem
Menino Jesus, retornam
a seus paises. “Inspirada
nos textos biblicos, a igre-
ja organizou um calendario
comemorativo dos fatos e
acontecimentos importan-
tes da vida de Jesus, desde o
seu nascimento até o anun-
cio de instalacdo do Reino
do Deus. Apds o nascimento
de Jesus, os representantes
de nagdes estrangeiras o
procuraram para adora-lo.
As figuras dos reis magos
sintetizam e condensam o
mundo se prostrando dian-
te do criador e, ao mesmo
tempo, entregam ao Meni-
no ouro (simbolo do poder
de reger um povo); incen-
so (simbolo do sacerddcio)
e mirra (simbolo da uncao
profética)”, citou.
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Por la ja passaram mui-
tas criancas de Holambra:
aprenderam a respeitar a
natureza, assim como a res-
peitar o préximo. O convi-
vio e a integracdo formaram
varias geracdes e, por mais
de 60 anos, o trabalho teve
a frente o compromisso de
holambrenses que se dedica-
ram voluntariamente a cau-
sa, atendendo gratuitamente
tanto os pequenos lobinhos
quanto os jovens aguias e
gaivotas.

E esta contribuicdo foi re-
conhecida na semana passa-
da: no ultimo dia 22, durante
sessdo extraordinaria da Ca-
mara Municipal, o movimen-
to Escotismo de Holambra
foi reconhecido como “Ins-
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Escoteiro: reconhecido como

tituicdo de Utilidade Publi-
ca”. A proposta apresentada
pela vereadora Jacinta van
der Broek Heijden passou
por unanimidade e a votacao
contou com casa lotada.

O presidente do movi-
mento dos escoteiros, Car-
los Gouveia, reforcou a im-
portancia do titulo: além
de reconhecer “o trabalho

importantissimo de todos
os lideres voluntarios e esco-
teiros que ja passaram pelo

utilidade publica em Holambra

Projeto passou por unanimidade; movimento atende cerca
de 200 criancas e jovens e conta com 19 lideres

!

movimento nesses 63 anos
de vida e, também, os que es-
tdo na ativa nos dias de hoje”,
também abre possibilida-
des para a busca de novos
recursos para o Movimento
dos Escoteiros, “tornando a
existéncia dessa importante
instituicdo ainda mais forte e
sustentavel”.

Hoje, os grupos dos esco-
teiros atendem aproximada-
mente 200 criancas e jovens,
divididos nos grupos Lobi-

nhos, Lobinhas, Castores,
Colibris, Gaivotas e Aguias.
Conta ainda com 19 lideres
e seis membros da diretoria
organizadora, todos volun-
tarios, gerando “um grande
impacto social no munici-
pio e na vida das pessoas”.
“O Grupo dos Escoteiros de
Holambra é uma instituicio
que trabalha a participagao
de pessoas de ragas dife-
rentes, religides diversas,
inclusive agnésticas, classes

sociais diferentes, qualquer
orientacdo sexual, enfim, de
uma forma dnica integrada e
com absoluto respeito. Todos
trabalhando, aprendendo e
se divertindo juntos, com o
mesmo propdsito de fazer o
melhor possivel e estar sem-
pre alerta! Assim como todos
os lideres, tenho orgulho em
fazer parte desse movimento
tdo importante para nossa
comunidade”, avaliou Carlos
Gouveia.

Aula Regulares

Dancas Circulares

Professor: Thesco Lobo Apoio: Elly van der Ven
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A vida profissional serd o
destaque do ano e, se der duro
por suas metas, ndo faltard in-
centivo para vocé alcangar o que
ambiciona. Saturno te ajudard
a aplicar a energia abundante,
o dinamismo e a coragem que
herdou do seu signo em prol do
sucesso. Ele avisa que pessoas
com autoridade, influéncia e sa-
bedoria podem apoiar as suas
conquistas

AMOR - Comecara o ano com
um jeito um pouco timido, mas
ganhard confianca a partir de
fevereiro e pode impressionar
alguém mais velho e experiente.
Vénus realcara seu lado roman-
tico e dedicado, mas alguns im-
previstos podem surgir entre 7
de fevereiro e 9 de junho.

DINHEIRO - As suas ambi-
¢oes estardo elevadas em 2017.
Em janeiro, convém segurar seus
desejos de consumo. As coisas
devem melhorar entre fevereiro
e inicio de julho, quando terd
muita criatividade para faturar.

SAUDE - Neste ano, ndo ha
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sinal de maiores preocupacdes
Ccom o seu organismo, mas aten-
¢ao com intoxicagao por comida
ou remédio, problemas &sseos,
nas articulagdes, juntas e nas
pernas.

® TOURO:

Saturno reforcara sua persis-
téncia, responsabilidade e sabe-
doria para alcancar o que preten-
de. O astro indica um periodo
muito proveitoso para batalhar
por seus ideais, dedicar mais
tempo aos estudos e se empe-
nhar por tudo o que pode fazer
vocé evoluir. Ha sinal de licbes
e surpresas em viagens e com
pessoas de outras cidades.

AMOR - Seu signo vai trans-
bordar seducao em 2017. Os
primeiros meses podem trazer
muitas oportunidades de paque-
ra, agora, as melhores promessas
devem surgir a partir da segunda
quinzena de maio.

DINHEIRO - A mao pesada de
Saturno pode impor restricdes e
exigir ajustes no orcamento en-
tre 6 de abril e 25 de agosto, mas

2017 CHEGOUIT \§
EJQUEIG PROXTMO ANO
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Previsao especial para
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como uma das principais habi-
lidades taurinas é administrar
bem as posses, esse trunfo pode
salvar a sua patria em 2017.

SAUDE - Periodos instaveis
podem surgir. Vénus alerta para
que fique longe de extravagan-
cias, especialmente nos comes e
bebes.

® GEMEOS

O astro indica mudancas em
sua vida, mas elas devem ocorrer
lentamente. Tudo vird no seu de-
vido tempo e a ordem é nao ter
pressa. Saturno revela que vocé
tera planejamento e perseveran-
¢a para cuidar de seus interesses.
Aproveite, venca os desafios e
valorize o que for importante.
Assuntos financeiros e sexuais
podem exigir mais atencao.

AMOR - As taticas para envol-
ver quem deseja serdo certeiras e
vocé estard com tudo para curtir
namoro com a pessoa dos seus
sonhos. Vida a dois: Vocé precisa-
ra de jogo de cintura e de toda
a sua habilidade com as palavras
para afastar os perrengues no
primeiro semestre.

SAUDE - Embora 2017 pro-
meta ser um ano muito corrido,
dormir bem sera essencial! Pro-
blemas cronicos exigirdo atitu-
des firmes de sua parte para
nao preDinheiro - Pode receber
apoios importantes de pessoas
mais velhas, obter conquistas
em questdes relacionadas a
Justica, ganhos com comércio e
parcerias. Olho vivo, porém, de
6 de abril a 25 de agosto.

® CANCER

Além de acentuar seu lado
pratico e realista, Saturno ajuda-
rd vocé a estruturar melhor seus
projetos pessoais e profissionais.
Acordos, parcerias e negdcios
vantajosos podem surgir, mas

vao exigir empenho. Ha chance
de conhecer uma pessoa espe-
cial e comecar um romance du-
radouro. A diferenca de idade
nem vai pesar na balanca do seu
coragao.

AMOR - Interesse por alguém
com mais idade pode aumentar
e render um namoro firme. Vida
a dois: o seu jeito estard ainda
mais prestativo e dedicado no
convivio com a pessoa amada.
No entanto, entre 6 de abril e 25
de agosto, haverd risco de bri-
guinhas passageiras ou até mes-
mo brigonas feias.

SAUDE - Saturno tem in-
fluéncia decisiva em sua saude.
Por isso, ele ajudara vocé a ter
mais disciplina ao se cuidar, fazer
dietas e o que for preciso para
manter o seu bem-estar.

DINHEIRO - A partir do se-
gundo semestre a sua estrela vai
brilhar pra valer. Pode aumentar
seus ganhos através de um pro-
jeto ou ideia antiga que podera
retomar ou algo que fizer em
parceria com pessoa da sua con-
fianca.

® LEAO

Trabalho e saude serao assun-
tos prioritarios para o seu signo
e podem ter um impacto maior
em sua vida neste ano. Satur-
no recomenda a zelar pelo seu
bem-estar e concentrar esforcos
para resolver as demandas coti-
dianas, sobretudo no emprego.
Com dedicacéo, foco e vontade
de aprender, vocé pode alcancar
conquistas solidas e positivas,
valeu?

AMOR - Saturno passara o
ano inteiro em seu paraiso astral,
sinal de muita sorte nas paque-
ras e conquista, principalmente
de pessoa mais velha. Vida a
dois: vocé precisara ligar as suas
antenas para nao deixar o ro-
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Joae Bidu

mance em segundo plano. Pro-
cure o caminho da conciliacao, ja
que atritos podem deixar o clima
tenso no primeiro semestre.
SAUDE - No geral, n&o vai fal-
tar disposicdo, mas altos e baixos
podem pintar entre 6 de abril e
25 de agosto. Coracao e coluna
devem merecer atencao especial.
DINHEIRO - Precisara fazer
a sua parte, administrar com sa-
bedoria seu salario, maneirar no
consumismo e ralar muito para
ampliar seus ganhos. nos me-
ses de abril, agosto e dezembro,
abra os olhos com compras, em-
préstimos, financiamentos, es-
guecimentos e atrasos.

® VIRGEM

Um dos signos mais privile-
giados pelas energias de Satur-
no é o seu. O regente do ano
governa o setor mais positivo do
seu Hordscopo, o paraiso astral,
e além de destacar seus talentos
no trabalho, também aumentara
o seu poder de seducdo. Ele vai
trazer boas promessas para a sua
vida amorosa. Novas paixodes,
mais sorte e alegrias vém ai!

AMOR - as emoc¢des mais for-
tes podem surgir em reencon-
tros com ex ou pessoa que ja foi
importante em outro momento
dasuavida. Atéinicio de abril o
sinal estard verde para vocé en-
cantar e conquistar. Vida a dois:
Questoes domésticas e ligadas
aos parentes vao influenciar o
astral do romance, mas exigirao
paciéncia entre abril e agosto

SAUDE - Pode até se deparar
com algumas instabilidades, mas
seu comportamento cuidadoso
nao deixard nenhum problemi-
nha se prolongar. Ainda que en-
frente dores de cabeca ou outros
sinais vinculados a estresse, nao
terd dificuldade para lidar com
eles.
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DINHEIRO - Ideia de come-
car uma atividade lucrativa em
sua casa tem tudo para evoluir
e pode se tornar um importante
refor¢o a sua renda. Mas convém
segurar os gastos e economizar
entre 7 de fevereiro e 9 de junho.

® LIBRA

As questdes domésticas e fa-
miliares devem concentrar seu
interesse e atencao em 2017.
Pessoas e fatos do passado tam-
bém vao exercer mais influéncia
em seu astral e podem contribuir
com suas realizacdes, inclusive
na esfera profissional. Ano mar-
cado por decisdes, transforma-
¢Oes e reaproximacodes. Vocé tera
mais firmeza para tomar deci-
soes.

AMOR - No primeiro semes-
tre devem pintar excelentes
oportunidades de conquista e
namoro firme. Vida a dois: Mar-
te deixara o clima mais quente e
apaixonado nos primeiros me-
ses. Porém, uma oposicao astral
sinaliza risco de instabilidades
e pode acentuar divergéncias,
principalmente entre 3 de marco
e 13 de abril.

SAUDE - Saturno alerta que
o estresse pode ser mais inten-
so entre abril e agosto, quando
seu nivel de energia pode baixar.
Nessa fase, tenha cautela com
disturbios de origem hereditaria,
dobre a atencdo com a sua pele
e evite exposi¢des prolongadas
ao sol.

DINHEIRO - As melhores pro-
messas virao através das inicia-
tivas no trabalho, portanto, sera
preciso dar duro em suas atribui-
¢oes profissionais. Nos primeiros
meses, tensdes astrais sugerem
que vocé abra os olhos com divi-
das e pendéncias financeiras liga-
das a imoveis em geral.

® ESCORPIAO

O astro das responsabilidades
anuncia um periodo de cresci-
mento e conquistas sélidas para
o seu signo. O ano sera favoravel
para estudar, amadurecer seus
planos, relacionamentos e alcan-
car seus objetivos. Saturno vai
realcar seu poder de expressao
e seu dom para convencer. Terd
licbes, conversas e experiéncias
valorosas com quem convive

AMOR - 0 ano comecara po-
sitivo para vocé e a paquera rece-

junho sera o mais promis-
sor para a conquista. Vida
a dois: Pessoas e situa-
¢bes que ameagarem o
50ssego Com seu par vao
te incomodar mais e vocé

bera as melhores energias gracas

aos estimulos de Netuno, Vé-

nus e Marte em seu paraiso

astral. O periodo até 16 de D

SAUDE - Pode sentir mais
necessidade de realizar mudan-
cas na alimentacéo e intensificar
a pratica de exercicios fisicos. A
preocupac¢ao com a saude deve
aumentar e antigos habitos po-
dem ser abandonados de vez
neste ano.

DINHEIRO - Saturno dard jui-
zo para vocé cuidar das financas.
Promessas de lucro facil vao pa-
recer mais tentadoras, portanto,
convém abrir os olhos com ne-
gocia¢oes nebulosas.

vai defender sua unido com i
unhas e dentes.

® SAGITARIO

Nao faltara forca de vontade
para lutar por seus interesses,
superar os desafios, a crise eco-
némica e melhorar de vida. Seu
signo tem espirito aventureiro e
gosta de se arriscar, mas a esta-
bilidade e a seguranca financei-
ra vao importar mais. Saturno
aconselha a disciplinar os gastos
e cuidar bem do que possui. De-
terminacao serd seu trunfo!

AMOR - até inicio de junho,
Vénus realcard seus encantos, o
que vai facilitar bastante as suas
arremetidas  para conquistar.
Fofocas podem atrapalhar nos
primeiros meses. Vida a dois: Con-
vites de amigos, festas, reunides
e jantares serdo estimulantes,
ajudarao a diminuir as tensodes e
dardao um chega pra la na rotina.
Marte promete incendiar a vida
intima entre 21 de abril e 3 de
junho. Faga bom proveito...

SAUDE - Com Saturno em
seu signo, convém reforcar o
pensamento positivo e ndo dei-

Variedades

formar ideias simples em projetos
lucrativos. Para conquistar me-
Ihorias nas financgas, terd que se
valer da sua disciplina, ainda mais
entre 6 de abril e 25 de agosto.

® CAPRICORNIO

Além de ser o comandante
do ano, Saturno também é o seu
planeta regente e vai enviar pro-
tecdo dobrada para o seu signo.
Ele anuncia um periodo excelen-
te para vocé colocar seus planos
em pratica e progredir na vida.
Podera comecar um projeto que
sempre desejou tocar. No amor,
ha boas chances de entrar em um
relacionamento firme e de futuro.

AMOR - Alguém que ja me-
Xeu com seus sentimentos pode
se reaproximar. Emoc¢des inten-
sas em fevereiro, marco e maio.
Na vida a dois, influéncia de fa-
miliares, assuntos do lar e fatos
do passado podem afetar o ro-
mance até meados de junho.

SAUDE - Vocé néo deve des-
prezar sintomas, mesmo que
sejam passageiros. Para garantir
um ano tranquilo e sem preocu-
pagdes, mantenha os exames de
rotina atualizados

DINHEIRO - Trabalhos extras
ou iniciativas que tenha condi-
¢oes de tocar com apoio e par-
ticipacdo de pessoas préximas
vao ampliar sua renda. Agora, o
que pode mesmo ganhar forma
é a ideia de montar algo, com
investimentos de baixo custo e

nao pode nem deve deixar seus
ideais de lado. Se agir com
discricao, perseveranga e se
mdedicar com afinco aos seus
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astral, Saturno aponta limitacdes
e obstaculos em 2017, mas vocé

objetivos, conquistas vi-
rdo em algum momento.
Aprenda a ser mais pa-
ciente e guarde o toque
de Saturno: vocé vai colher

realcar seu magnetismo e

usadia. Uma fase especial na
paquera vai rolar de 21 de abril
a 30 de julho. Vida a dois: os
astros vao estimular os planos
em comum que abracar com a
pessoa amada. Vocé tera mais
maturidade e vai envolver a
pessoa amada em seus assun-
tos.

SAUDE - Convém dar mais
valor para a boa alimentacao,
ndo forcar a barra quando o
corpo pedir descanso. Sistema
circulatoério, pernas, estrutura
Ossea, pele, rins e bexiga po-
dem ficar mais sensiveis.

DINHEIRO - Netuno vai real-
car sua intuicao para lidar com
os interesses materiais. Em ja-
neiro, margo e abril, os astros
anunciam boas vibracdes para
vocé incrementar sua renda,
ainda mais se apostar em suas
ideias diferentes.

a o que plantar!
AMOR - no primeiro
semestre, os astros vao
o

Aos nossos Amigos e

> ; Y /S &
, Clientes um &timo 2017
\ 2017 Chegou e iniciamos mais uma viagem, com um tempo

previsto em todo o trajeto de 365 dias. Carimbem o passaporte,
definam cada destino e embarquem na plataforma 2017.

® PEIXES

A natureza do seu signo é so-
nhadora, mas vocé tera clareza
para enxergar a realidade da vida
sem perder de vista seus planos.
Saturno destacara sua maturida-
de, seu espirito de luta e deixara
seu comportamento mais deter-
minado. Valorize as amizades le-
ais e verdadeiras: recebera apoio
das pessoas que torcem por seu
sucesso e sua felicidade.

AMOR - O sonho de encontrar
alguém que preencha as suas ex-
pectativas emocionais ficara mais
forte em 2017. Gratas surpresas
, sobretudo em janeiro, abril, ju-
nho, agosto e novembro. Vida
a dois: 0 ano comeca vibrante a
dois e vocé tera as armas certas
para esquentar o relacionamento.
Esbanjara poder de seducdo e ro-
mantismo logo no primeiro més e
sabera deixar o par aos seus pés.

SAUDE - Precisard duplicar
seu empenho para nao se deixar
influenciar pelos acontecimen-
tos do dia a dia. A recomendacao
é usar sua vitalidade com sabe-
doria e impor regras em seu dia
a dia para ndo penalizar a saude.

DINHEIRO - Saturno, o astro
regente de 2017, vai dar a maior
forca para vocé alcancar uma
posicdo mais estavel na vida
profissional e obter melhorias
salariais. S6 nao tome decisdes
apressadas nos primeiros meses
do ano.,.

. @ oy A |
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xar nada afetar o seu bom astral.
Entre abril e agosto, ndo descui-
de de probleminhas de pele, nos
0ss0s e musculos.

DINHEIRO - vocé pode trans-

orientacdo de gente experiente.

® AQUARIO
Como governa o seu inferno

Recomendamos o uso dos sapatos da boa vontade e as camisas
do otimismo, evitando, durante a viagem, as saias justas da
competitividade e os nés das gravatas da ambigdo desenfreada.
Muito sucesso a todos '!!

ReaYdospioneirosysGaHolambrasTel(19)380252382)/380204292
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PARA A VIDA

Tenho a honra de divulgar que a partir desse novo ano, 2017, farei parte do
time de colunistas desse conceituado Jornal, carinhosamente conhecido com
JCHolambra.

Algumas pessoas jd devem me conhecer, porque sempre que posso e consigo
estou envolvido nas atividades dessa pequena cidade, porém, grande em agita-
¢do. Sempre hd coisas para fazer em Holambra.

Profissionalmente atuei como consultor na Associa¢cdo Comercial de Holam-
bra pelo projeto EMPREENDER em parceria com SEBRAE, também como executi-
vo de Marketing em uma grande e maravilhosa empresa local, a Terra Viva.

Pessoalmente e nas horas quase vagas, participei do saudoso Presépio Vivo de
Holambra como ator amador, Id fui mendigo, cientista maluco... Mas, também, é
bem comum ao caminhar nas ruas de Holambra escutar Oi BALOO!!! Um apelido
que levo com todo carinho dos meus queridos Lobinhos, Grupo dos Escoteiros de
Holambra. Hoje, boa parte dos meus pequenos Lobinhos jd sdo homens e mesmo
assim ainda sou o Baloo. Minha filha, que hoje tem 16 anos, acha o maior “MICO”
os amigos dela me chamarem de Baloo, mas eu gosto.

Aos 46 anos e dezessete como holambrense e pai de uma holambrense legi-
tima, me sinto em casa. Foi o desfile de carnaval dos moradores de Holambra de
1999 que me mostrou: é aqui que quero viver com minha familia. Foi estranho,
nunca havia visto um desfile com tanta diversidade de faixa de idade na mesma
familia, tinha bebés nos seus carrinhos e senhoras de aproximadamente 80 anos
em seus andadores. Mas foi quando eu e minha esposa percebemos que é aqui

que queremos ficar, é aqui que queremos formar nossa familia.

Tenho como paixdo a arte da fotografia, o cinema, a literatura, a gastronomia,
a comunicacgao e, principalmente, pelas amizades. Juntando todas essas paixées,
que ndo sdo poucas, mais minha inquietude, resolvi publicar meus pensamentos
e a visdo que tenho da vida. Uma 6tica otimista em meio a esse mar de noticias e
perspectivas cadticas, uma viséo de que a felicidade € uma escolha que fazemos a
todo momento.

Quando pensei nessa coluna criei uma imagem mental. Imaginei as pessoas
lendo e jd nos primeiros pardgrafos abrindo um sorriso. Esse é meu objetivo: fazer
as pessoas sorrirem, extrair sentimentos de alegria e satisfacdo das pessoas. Bus-
co uma leitura leve, descontraida e que revele as coisas boas da vida, que muitas
vezes passam despercebidas em nosso dia a dia; o que realmente é importante e
relevante, essa é minha imagem mental, esse é meu desejo.

Espero profundamente que sorriam ao ler mi-
nha coluna!

Sou Carlos André Gouveia, Publicitdrio por formacgdo,
especialista em Negdcios / Empreendedorismo, com MBA
em Marketing e P6s Graduado em Gestdo de Projetos para
Profissionais de Desenvolvimento. E agora escritor!

Sugestoes, criticas, elogios?
E-mails: carlosandreholambra@gmail.com ou
helga.jornalista@jcholambra.com.br.

) A Equipe do Jornal
- ’ da Cidade, amigos
: e i ¢ ors .
' S 3 N/ e familiares, desejam
’ 1 f ¢ ! ~ .
~a vocé um Feliz
Aniversario

Deposite sua nota
ou cupom fiscal,
sem identificar o

PROCURA-SE
CADELINHA
PINSCHER!

002 e atende pelo nome
s da Rua

Acalifa n°77 no Groot. Ela é de.ste
garotinho da foto, que esta muito

Ela é preta, n ate
de Bebel, nas proximidade

triste e chorando a sua falta ! Quem
encontrar favor entrar em contato
(19) 99918-5744 ou (19) 99173-9979

atividades no dia
09/01/2011

CPF em nossas
urnas espalhadas
pela cidade.

Informacoes: 3802 1400 lvonete ou 3802 2100 Angela

CENTRO ESPIRITA

sementedeluz

Reunides publicas e passes todas as quintas as 20:00h

“ Age sempre com consciéncia lucida, a fim de nédo caires
em conflito, perdendo a serenidade. Serenidade é vida. “

Bazar Beneficente todas as sextas e sabados.
Rua Lazinho Fogaga, 151 - Centro - Holambra
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VIDRACARIA  Vidros comuns e temperados
c RI ST A L Jateados - Espelhos
Box de Vidros e Acrilico
Or¢amento sem compromisso

Av. das Dalias, 689 - Jd. Tulipas - Holambra - SP
Fonelfax: (19) 3802.1938 « Cel.: (19) 9 9170.6065 / 9 9851.5323

vidracariacristal.ji@hotmail.com

Bertazzo Hortifruti Ltda - ME
= email: gabertazzo@gmail.com
VAREJAO _, g 9

UN IAO Frutas

Verduras

Disk-Entrega Legumes :
(19) 3802-2442 Mercearia
Rua Solidagos, 291 - Jd Morada das Flores - Holambra - SP

CIRURGIA DENTISTA
CRO.SP. 36639

Aqu| voce encontra tudo *
'em MATERIAL ESCOéijR

\ 2
Lista Completa\com 10% dec (desconto
’ a V|sta ou parcelado no Cartio

A N
¢ Marmitex e Prato Feito e Salgados ; ¢@ Temos ||nha completa de mochﬂa”
¢ Doces Tipicos ® Lanches o Pastéis \ “\h >
o Noivos e Noivas, Madrinhas P . e % o Refrigerantes e Sucos e Café 6
" e Padrinhos, Daminhas e Pajens, i V=~ 172 8 Al
Festas em Geral e Debutantes | g = (PRONTA FLORA) 153 ENT‘\EG
: ! [ Rua Cqmpo de Pouso, 1444 - Centro - Holambra | (19) 99273 2801|3902 4454 A

PARA ANUNCIAR LIGUE: (19) 3802.2306 ® ACESSE O SITE: WWW.JORNALDACIDADE.COM.BR ¢ FACEBOOK: JORNALDACIDADE-HOLAMBRA

a marca de confianca aloyeis
\ 1 5 N A \; A4aP7 JAps com vOCE! EI' (=]
10930 () 28iSdin F:

.‘.‘_:’ s 1 L. 608

J

XTOR OF "/JI&\\,

“Cod: 2609 |

RESIDENCIAL GROOT: RESIDENCIAL NOVA HOLANDA:
Residéncia com 03 dormitorios (01 suite), Residéncia com 3 suites, cozinha, salas tv, jantar
banheiro social, salas estar e jantar, cozinha, e estar, banheiro social, escritorio; garagem e

RESIDENCIA NOVA HOLANDA:
Residéncia com 3 suites (um c/ closet), lavabo,
sala jantar e estar, cozinha, dispensa; varandas,

PARQUE DOS IPES:
Lote com 200 m2, com aprox. 70 m2 de area
construida contendo com 3 dormitérios , sala,

escritorio, lavabo; lavanderia, varanda, garagem area de lazer com churrasqueira, banheiro e cozinha, banheiro; e quintal. garagem, area de lazer com churrasqueira,
e area de churrasqueira piscina; banheiro e despejo e piscina.
Al 3
2578 Nova Holanda 2571- Chacara 2023- Palm Park 2594- Res. Palm Park 2398- Nova Holanda A A
T - = T = /{J \ ——
! IPORT, 1 - / 4
< LAPORTAL DOSOL 'PORIAL DOS0L /
Bk, Q/"O /
] | = | RES.PORTALDO SOL /
éQ il P D Mg o S5 -
,\\@ - S j ™ | Oportunidade
Ui Lotes residénciais /
- c/ area de 360m2
3 suites, salas, coz, 3 lavabos ; Chéacara com 2 casas com | 03 dorms (1 suite), wc, lavabo, || 3 dorms (1 suite) , we, salas |03 suites (01 closet), salas estar| &/ seguranca a
churrasq, piscin e garag. 538m2 e de 338,59m2, total de salas, cozinha; churrasq, tv,estar e jantar; area lazer, Tv e jantar, coz, wc, escritério;
AT=420m2 AC= 259,67Tm2 area de 9370,78m2. lavanderia e garagem churras ¢/ ban. churrasq, jardim e garagem. R$ 528,00/m2.

Agradecemos aos nossos clientes, parceiros e colaboradores, pela amizade e conflanga durante esse
ano que esta terminando. Que No proximo ano possamos compartllharjuntos muitas conquistas. I

www.jcholambra.com.br
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FLOR D’ ALDEIA, Casa de alto
padrio, ¢/ 03 stes, sala, coz., banh.,
e lazer com churras.

AC-240m? AT-481m2(CA00242)

COND. RESEDAS, Terrenos varias opgoes,
comerciais e residenciais, aceita parcela-
mento.

COND PLAZZA VILLE, Casa nova a venda
com 04 dor, sendo 02 sts., sala ¢/ pé dir.
alto, coz ¢/ AE, area de lazer completa
AC-300m* AT-2300m’ (CA00240).

FLOR D’ ALDEIA, Casa nova a venda ¢/
03 suites, sala, coz, banh., lazer c/ chur-
rasqueira. AC-240M” AT-481M? (CA00242).
JAGUARIUNA, Otimas oportunidades de
apartamentos, com financimaneto
através da caixa.

CHACARAS

DANUBIO AZUL 03 dor, banh, sala, coz,
churras., fundo para o rio, bom p/ pesca.

AC-70m*  AT-2358m’ (CH00022).
CAMANDUCAIA, Casa, com 02 dormi.,
sendo 01 ste, sala, coz., baia p/cavalo, e gtal
grande. AC-220 m* AT-1020m’ (CH00030)

COND. DUAS MARIAS, 04 dorm. sendo 03

CLASSIFICADOS
HOLAMBRA IMOVEIS

VENDA -- ADMINISTRACAO -- LOCACAO -- CONSULTORIA
Avenida das Tulipas, 86 - Centro - Holambra - SP - Cep 13825-000

Sdgral da Cidade

CRECI 66.194

www.holambraimoveis.com.br
CONTATO@HOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR

19) 3802.1864 / 9.9723.9151

IMOVEIS A VENDA IMOVEIS PARA LOCACAO

CASAS

COND. DUAS MARIAS, Casa ¢/ 05 dorm. sendo
03 sts, sla de estar, jantar, tv, area de lazer com
pis., e churras, e casa de caseiro .

AC-605m®  AT-5217m? (CA00033).
COND. PALM PARK, 03 domr. (01 suite ¢/ closet)
sala 02 amb., coz. ¢/ AE, area de servigo com AE,
area de lazer com pisc. e churras..

AC-209m*>  AT-1000m’ (CA00170).
COND. PALM PARK , Casa em constru¢do, com
03 suites, sala, de estar, sala de jantar, cozinha,
lazer com churrasqueira e garagem.

AC-351m*>  AT-1000m’ (CA00233).
COND. PALM PARK, Casa c/ 04 dor. ¢/ AE, sendo
02 sts, salas, coz / AE, suite de empre., area de
lazer completa.

AC-361m?  AT-1000 m? (CA002013).
COND. NOVA HOLANDA, Casa nova ¢/ 03 dorm,
sendo 01 suite, sala, copa/cozi., dorm e banh. de
empregada,lazer ¢/ churras.

AC-373m’ AT-373m’ (CA00211).
COND. NOVA HOLANDA, Sobrado ¢/ 03 sts sen-
do 01 ¢/ closet, sla ¢/ 02 amb., escrit., coz com AE,
disp., lav., lazer ¢/ churras.

AC-230m>  AT-406m’ (CA00155).
COND. NOVA HOLANDA ,5 dorm, (4 suitesc/
AE), s/de estar, s/de jantar, e tv, copa, coz, desp.,
churr, sauna, piscina, gar p/ 2 carros.

AC-390m>  AT-390m’ (CA00134).
COND. NOVA HOLANDA, Casa ¢/ 04 dorm.,(01
suite com closet e banheira), s/de de TV, s/de estar,
coz. ¢/ AE, lavabo, area de lazer ¢/ piscina e churr.
AC-350m®  AT-435m> (CA00192).

COND. NOVA HOLANDA , Sobrado com 03
suites, coz..com AE, sala de jantar e estar, espaco

COND. NOVA HOLANDA, Casa, ¢/ 03 sts ¢/ clos-
et (01 ¢/ hydro), sala deTV, estar, e jantar, coz. ¢/
AE, lavan,, area de lazer ¢/ pis e churras.
AC-340m*  AT-440m’ (CA00195).
COND. NOVA HOLANDA, Casa c/ 03 suites ¢/ AE,
sala, escritdrio, coz com AE, area de lazer com
piscina e churrasqueira.

AC-241m>  AT-450m’ (CA00221).
COND NOVA HOLANDA, Casa com 03 suites,
sala ¢/ pé direto alto, coz. ¢/ AE, area de lazer com
piscina e churrasqueira.

AC-225m®  AT-450m’ (CA00220).
COND.NOVA HOLANDA, Casa faltando aca-
bamento ¢/ 03 stes, sala, coz, lavan,, e edicula ¢/
churr. AC-224m?> AT-450m’ (CA00031).
COND.NOVA HOLANDA, Casa nova ¢/ 03 dorm,
sendo 01 sts, 05 banh,, sala, coz, larzer com chur,,
e piscina. AC-260m? AT-435m’ (CA00232).
JARDIM HOLANDA, Casa c/ 03 dor, sendo 01
suite, sla, coz ¢/ AE, lavan, lazer ¢/ piscina,.
AC-150m? AT - 300m’ (CA00215).
JARDIM HOLANDA, Casa ¢/ 03 dor ¢/ AE, sendo
01 ste, coz ¢/ AE,, sala., lazer ¢/ churras.
AC-170m? AT-300m? (CA00214).
JARDIM HOLANDA, Sobrado com 03 dor,
sendo 01 suite, sala, coz, 02 banheiros, e area de
lazer com piscina..

AC-163m?  AT-305m> (CA00197).
GROOT, Casa com 03 dorm, sendo 01 suite, sala,
cozinha ¢/ AE, mezanino, garagem p/ 02 carros
cobertos, e quintal. AC-178m? AT-250m?>,
IMIGRANTES, Casa com 03 dorm., sendo 01
suite, sala, cozi,, lavan., quintal grande, e gar., p/
02 carros. AC-140m*>  AT-336m>  (ca00229).
IMIGRANTES, Casa com 02 dormitérios, sendo
01 suite, sala, coz,, e banheiro, quintal grande p/

Iméveis Comerciais
CENTRO, Sobrado para venda ou locagao, com
05 ambientes para escritrio, coz/copa, recep-
¢do, e 04 banheiros, 6tima localizagéo.

TERRENOS
IMIGRANTES, Varias opcées.
GIRASSOIS, Varias opgoes.
COND.RESEDAS, Varios .Aceita parcelamento
PLAZA VILLE, 1000 m? linda vista.
FLOR D’ALDEIA, varios. Otimas localizacbes
NOVA HOLANDA Caido para frente, ¢/ 406m>.
DUAS MARIAS, 5.198 m’ (TE00067).
COND FILHOS DO SOL, Terreno 418m”.
Holambra, Area com 19 mil metros, de frente
para rua, com étima localizagdo. (AR00016).

SITIO

STO. ANT. POSSE, Sitio com 3,25 alqueires, prat-
icamente plano, com casa com 03 dor. sendo 01 suite,
sala, coz. e banheiro, e barracio com + - 100m2
AC-250M*  AT-3,25AL (ST00009)).
MOGI MIRIM, Oportunidade, sitio de frente
p/ pista, energia e telefone c/ 03 acesso p/
renovia.

iTAPIRA, Sitio com 02 casas de 130m? energia sub-
terranea, posso artesiano, 6km do asfalto.

Jaguariuna

SAO JOSE, Casa ¢/ 03 dormitérios, sala cozinha,
banheiro, e jardim.

AC-146 m* AT-245 m’ (CA00207).
ESTANCIA DAS FLORES, Terreno plano, com 492
m?étima localizagéo. (TE00091).

ESTANCIA DAS FLORES, Sobrado ¢/ 03 suites ¢/

COMERCIAL
GIRASSOIS DE HOLANDA, Escritério p/
locagdo com 49m? cozi, e 02 banheiros.
(SL00008).
CENTRO,Salas p locacdo, p/ diversas ativi-
dades, a partir de R$650,00.

CENTRO, Imovel ¢/ recep, 02 salas ¢/ banh.,
sala, banh. social, e coz. (SA000003).

GIRASSOIS DE HOLANDA, Barracdo de 360m?,
¢/ mezanino, cozinha, e 02 banheiros .
AC-360m> AT-420m’ (BA00010).

BORDA DA MATA, Barracéo c/ 02 galpoes, de
540 m? +escritorio de 74 m? cada, com ben-
feitorias. (BA 00011).

GIRASSOIS DE HOLANDA, Inst. Lao-Tse, Sala
comercial com banheiro, piso superior.

CENTRO, Salas com 6tima localizagdo no
boulevard Holandes de 114 piso superior.
(SA00009).

RESIDENCIAL

JD HOLANDA,Sobrado ¢/ 01 quarto, sala, coz, e
banheiro, quintal em comum.

TULIPA, Loft ¢/ 01 suite, e cozinha, piso supe-
rior.

CENTRO, Casa ¢/ 03 dor, sala, cozinha, banh., e
lavand, quintal em comum.

JD HOLANDA, Casa ¢/ 02 dorm,, sala, coz,
banh., quarto de fundo, quintal e garagem..
GROOT, Casa com 03 dorm., sendo 01 suite,

sts, 03 sls, lav., espago gourmet, e quintal am-

gourmet ¢/ churras, piscina e gar. p/ 02 carros..

ampliar ou fazer edicula.

AE, sala, coz, lav. lazer com churr.

sala, coz, banheiro, ciuintal e garagem.

plo. AC-404m? AT-5.840m> (CA00168) AC-290m*  AT-420m’ (CA00249).  AC-71m®  AT-300m’ (CA00237).  poom?  AT-492m2 (CA00227). AC-140m” AT-250m (CA00198).
CRECI: 26.229-] Morada das Flores, Casa com 03  dor-
CASAS EM HOLAMBRA mitorios, salas de estar e jantar, cozinha.

JACARANDA
m— IMOVEIS

A sua imobiliagria em Helambra
(19) 3802-1011
(19) 3802-1012

www.jacarandaimoveis.com.br
Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro
Holambra-SP

Condominio Flor d’Aldeia, Casa com 03 suites, sala, cozinha,
espago gourmet, OTIMO ACABAMENTO, PRONTA PARA
MORAR.

Condominio Flor d’Aldeia, Casa com 03 dormitorios, em fase de
acabamento.

Condominio Nova Holanda, Sobrado com 03 suites, sala de
estar, sala de jantar, cozinha, espago gourmet.(GRANDE OPORTUNI-
DADE).

Condominio Nova Holanda, Casa com 03 dormitdrios, cozinha
americana, sala e garagem.

Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitorios, sala de estar,
cozinha, lavanderia, area de lazer, piscina e churrasqueira.
Condominio Palm Park, Casa com 03 dormitérios, de-
mais dependencias, piscina e churrasqueira e amplo jardim.
Jardim das Tulipas, Sobrado com 03 dormitérios (01 suite) sala,
cozinha e churrasqueira.

TERRENO no Jardim das Tulipas, étimas oportunida-

des

ALUGUEL

Jardim das Tulipas, Casa com 03 dormitérios, € demais depen-
dencias.
Salas Comercias, na Rota dos Imigrantes.

OPORTUNIDADE

.=

CENTRO EMPRESARIAL

Gagh

> <

JARDINAGEM, poda,
plantio e manutencéo, cor-
te com motoserra. Profis-
sionalismo e dedicagéo.
Holambra- Ligar p/ Pedro
(19) 99259-4027 claro (19)
99630-2078

FRANCISCO REFRIGE-

RACOES E MANUTEN-
CAO: Conserto de aquece-
dores, maquinas de lavar,
Lava lougas, micro-ondas,
bebedouros, etc. Rua
das Horténsias, 220. Tel:
3902.4341 9.9204.6221.

AULAS DE PINTURA EM
TELA: Professora Neusa
Cardoso. Para iniciantes
e avancados. Oleo sobre

tela, acrilico e misto. Pin-
tura académica, texturas e
novas tendéncias. Técnica
profissional de ampliagao.
Ligue e venha fazer uma
aula experimental. 3% e 52
das 14h as 16h30 e 42 das
19h as 21h30. Tratar (19)
3802-1591 / 99782-6972.

unhas com micose, calo-
sidade, verrugas plantar
(olho de peixe), unha en-
cravada com corregao “clip
system”. Ligue para Dorien
Poddloga. Maiores infor-
magdes pelo telefone (19)
3802-1079 /9 9291-8296.

Manutengdo: portbes ele-

TRATAMENTO DOS PES: tronicos, instalacées elétri-

Para cuidar dos pés e cas, cameras, e pequenos
www.jcholambra.com.br

reparos, sou credenciado
pelo CREA ( Conselho
Federal de Engenharia e
Agropecuaria).  Servigos
seguro e com qualidade.
Holambra-SP (19) 98907-
0196 falar com Tales.

> <

Apartamento no centro de
Campinas 01 dormitério

sem garagem, estaciona-
mento em frente. Tratar
direto com o proprietario
(19) 99351-2891

Vende-se: 1 ar condiciona-
do para parede da marca
Springer 220V, 1 pisci-
na da marca bestway de
11.000 LTS completa, 1
estante para bebidas de
madeira MDF, 1 TV de 14



& lamal da Cldade

(Pg%f contrata:
SUPERVISOR DE ESTUFA

Idade entre 20 e 25 anos.
Que tenha experiéncia ou uma noc¢ao
de trabalho em estufa.
Enviar o curriculo para: rh@pgmudas.com.br

Combos

CASA DO CONSTRUTOR
COMBO 05 | KIT 0BRA DO COMECO AO FIM

[IEI +

Alugue uma Betoneira + Andaime (mensal)
com 10% de desconto.

* Promocgdo vdlida apenas para a
CASA DO CONSTRUTOR de Cosmépolis - SP.

COSMOPOLIS - SP | Rua Campinas,
1332 - Bela Vista

0 19 3872.1305 casa

cosmopolis@casadoconstrutor.com.br .n construtor

R
IMOBILIARIA

(19) 3802-2614 | 3802.2691
LOCA(;i\O COMERCIAL
« CENTRO -
« CASA: 02 dorms (01 suite), sala, cozinha, banheiro
e lavanderia

« CASA: 03 dorms, sala, cozinha, 01 banheiro interno
+ 02 banheiros na area externa

+ SALA: com banheiro e copa (s/ estacionamento)

« SALA: na GALERIA com banheiro e mezanino.
(50m?) - R. Antonio Damasio Filipini

« CASA: 03 dorms, sala, cozinha e 01 banheiro

« MORADA DAS FLORES -
(Rua Solidagos)
+ SALA SOBRELOJA COM ELEVADOR: ¢/ copa e 02
banheiros. (190m?)
« SALA SOBRELOJA: ¢/ 02 banheiros. (190m?)

CHACARA A VENDA
BAIRRO CAMANDUCAIA

com 1489m’
02 dormitdrios, 02 banheiros, churrasqueira,
fogdo/forno a lenha e arvores frutiferas

LOTES A VENDA

+ HOLAMBRA (Flor D"Aldeia) : Terreno 383, 34m’
+ HOLAMBRA (Imigrantes) : Terreno 336m-.

« HOLAMBRA (Jd Holanda) : Terreno 300m?

« HOLAMBRA (Jd das Tulipas): Terreno 250m

« JAGUARIUNA (Plaza Ville): Terreno 1050m?

+« SUMARE/SP : Terreno 303m> Otima localizagao

ADMINISTRAGAO « LOCAGAO * VENDA

CLASSIFICADOS

LOCACAO RESIDENCIAL
« CENTRO -
« CASA: ¢/ 02 dorms (01 suite), sala, coz., banheiro

« CASA (de fundo): 01 dorm., sala/coz. e ban-
heiro

« CASA: ¢/ 02 dorms, sala, cozinha e banheiro

+ JDDASTULIPAS -

« CASA: ¢/ 03 dorms (1st), sala, sala de jantar, coz-
inha com armério planejado, lavanderia fechada,
area gourmet ¢/churrasqueira e lavabo.

«APTO SOBRELOJA: 01 dorm., cozinha, banheiro.
(Sem garagem)
+ BORDA DA MATA -

« APTO: (KITNET)01 dorm., sala/cozinha e ban-
heiro

IMOVEIS A VENDA

« CENTRO -
« TERRENO: com 400m? - ja com casas para lo-
cagao
+ AREA: (ampla) ideal para hotel e/ou pousada.
Com muitas arvores e nascente. Otima local-
izacdo.

- CONDOMINIO NOVA HOLANDA -

« CASA: ¢/ 03 dorms (1st), area gourmet c/chur-
rasqueira e piscina.

- CONDOMINIO PALM PARK -

« CASA: ¢/ 03 suites, sala ampla, cozinha, ban—
heiro, lavabo, lavanderia e quintal (a/c 400m?)

+ JARDIM HOLANDA -
+ CASA C/ PISCINA: ¢/ 03 dorms com armarios
(01 st), banheiro, sala, cozinha com armario, la-
vanderia fechada, qumtal cimentado. No fundo
01 (uma) plscma e drea gourmet com lavabo. Ter-
reno de 300m* com 143m’a/c.

« CASA: ¢/ 03 dorms (01 st) (todos os dormitorios
com armarios), sala intima, banheiro social, sala

Holambra, 03 de janeiro de 2017
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dois ambientes com lavabo, cozinha com armérios,
lavanderia fechada com armarios. Area gourmet ¢/
churrasqueira e banheiro. Garagem para 04 carros.

+ SOBRADO C/ PISCINA: 03 dorms (01 st.), sala am-
pla, cozinha, banheiro e garagem

+ JARDIM DAS TULIPAS -
+ CASA: ¢/ 03 dorms.(01st), sala, cozinha, banheiro

+ PQ. RESIDENCIAL IMIGRANTES -

+ SOBRADO: Parte superior - 03 dorms (01 st) com
sacada, sala intima e banheiro. Parte inferior - sala
de estar, sala de jantar, lavabo, cozinha, quarto de
despensa, lavanderia e garagem. Falta acabamento
de pintura. Terreno de 469m* com 224m”a/c

LOCAGAO
CENTRO - Rua Campo de Pouso
Sala comercial ¢/ 85m?

VENDA ou LOCA(;AO
(Prédio Comercial)
Proximo a SP 107

Av. das Tulipas, 132 - Centro - Holambra/ SP
www.imobiliariaravelyn.com.br | contato@imobiliariaravelyn.com.br

VEN DE SE ENGENHEIRO COELHO 1.000 MTS COM AGUA LUZ $ 35MIL AC.CARRO F.99657.6318

PX.ARTUR NOGUEIRA 2.000MTS AGUA LUZ $ 50MIL AC.CARRO
C HACA RAS 3.600MTS COM 02 BARRACAQ E RIACHO $ 70 MIL AC.CARRO

F.9.8332.6729
F.9.8980.0054

polegadas e 1 computa-
dor XP. Tratar pelo celular:
(19) 99734-0333

experiéncia. Falar com An-
dreia 99621.6393

=3 )

Agua 20 litros

€

Mw Poofo/o 1cé 7mwm

Saude & Beleza como deve ser'

® Podologia Geral ® Reflexologia Podal  Manicure / Pedicure
e Designer Sobrancelha e Estética Facil e Corporal

Fone: (19) 3802.4442 e 9 9548.9749

centropodologicis.wix.com/holambra e centropodologicoisaura@yahoo.com.br

Casal apto para o trabalho
S < (com experiéncia) procu-
ra emprego onde possam
residir no local. Telefone:
(19) 99621.6393

Procuro emprego como
diarista ou faxineira, tenho

VENDE-SE - 99636.0826

» Vende-se um mini sitio de 10.000 mts com nas-
cente prépria para fazer pesqueiro.

* Vende-se uma chacara 5.000 mts com agua cor-
rente 6timo para fazer tanque ou plantar Hortali-
¢as.

R$ 60,00

Qs
Tel.: 3802.2499 « 9 9541.4672 + 9 9683.7579(©

Veiculos
Transportes para

* (onsertos em geral * Bolanceamento de carros de caminhides
* Pneus novos- remolde ~® Alithamento de Carros

I W 1
Rod. SP 107 km 30 - Fone (19 ) 3802-1927 / 39024134 iivalucaduralcom ey

anozmzlif 0

* Vende-se uma chacara 5.000 mts 6tima locali- -
zagao e 6tima topografia. Lj- s TAMBEM []:[] [] [b "l_r [] .
* Vende-se uma Chacara de 500 mts no Bairro ER CA—&, ALUGAMOS @ @m UD@ @
Fundao. Locacgdo deAndalmeseEqu:pamentos ESCORA TELA MOSQUITEIRA
« Vende-se uma Chacara de 1000 mts2 com casa: para Construgéo Civil PARALAJES TOTAL OU PARCIAL NA JANELA E PORTAS
3 dormitdrios, sala, cozinha, 2 banheiros, varan- =l - @ (19) 3802-3142 i
S sala, cozinha, 2 bant oy f 1 = g /ﬁ 3;4 glszssione Orcamento sem compromisso
a, casa nova-razendinha. echado com afam A ] (19) 9 9244-4625 (19) 3802.4084 /9 9182.2785 / 9 8398.6588
brado e portaria, R$550-000100 mil. Rua Walravens, 375 - Imigrantes - Holambra - SP  contato@erslocacoes.com.br Rua Cabreuva, 179 - Jd. Ypé - Holambra - SP

www.jcholambra.com.br
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Cartorio de Holambra Daniel de Aratijo Corréa
Oficial / Tabelido
Registro Civil das Pessoas Naturais e Tabelido de Notas do
Municipio de Holambra da Comarca de Mogi Mirim / SP

EDITAL DE PROCLAMAS

N° 849

Fago saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos exigidos pelo art. 1525, niimeros 1, 3
e 4, do Codigo Civil Brasileiro:

DIOGO ROCHA DE OLIVEIRA, nacionalidade brasileira, estado civil solteiro, profissdo vendedor,
nascido em Sao Paulo-SP (registrado no 38° Subdistrito-Vila Matilde) no dia vinte e oito de setembro de
mil novecentos e oitenta e nove (28/09/1989), residente e domiciliado na Rua Arandas, n° 71, Morada
das Flores, Holambra, SP, filho de JOSE LUIZ DE OLIVEIRA e de DERCI BATISTA ROCHA DE
OLIVEIRA.

REBECCA BONDIOLI, nacionalidade brasileira, estado civil solteira, profissdo do lar, nascida em Sao
Paulo-SP (registrada no distrito de Itaquera), no dia trés de fevereiro de mil novecentos e noventa e oito
(03/02/1998), residente e domiciliada na Rua Centaureas, n° 219, Morada das Flores, Holambra, SP, filha
de ALEXANDRE BONDIOLI e de ANGELICA DA SILVA MARTINS.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.

Lavro o presente para ser afixado em cartorio e publicado na imprensa local.

N° 850

Faco saber que pretendem converter sua unido estavel em casamento e apresentaram os documentos
exigidos pelo artigo 1525, numero 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro:

HIDELBRANDO GONCALVES PEREIRA FILHO, nacionalidade brasileira, estado civil solteiro, pro-
fissdo agougueiro, nascido em Cosmopolis,SP, no dia cinco de agosto de mil novecentos e oitenta e cinco
(05/08/1985) residente e domiciliado no Sitio Juprivi, s/n°, Palmeiras, Holambra, SP, filho de HIDEL-
BRANDO GONCALVES PEREIRA e de IMACULADA CONCEICAO GONCALVES PEREIRA.
NADIA CRISTIANE DE SOUZA LEITE, nacionalidade brasileira, estado civil solteira, profissao do lar,
nascida em Cosmopolis, SP, no dia vinte e trés de julho de mil novecentos e oitenta e seis (23/07/1986)
residente e domiciliada no Sitio Juprivi, s/n°, Bairro Palmeiras, Holambra, SP, filha de RONALDO DE
SOUZA LEITE e de NEIDE RITA DE OLIVEIRA LEITE.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.

Lavro o presente para ser afixado neste Registro Civil e publicado na imprensa local.

N°851

Faco saber que pretendem casar-se e apresentaram os documentos exigidos pelo art. 1525, numeros 1, 3
e 4, do Cédigo Civil Brasileiro:

CARLOS DANIEL JOSINO NASCIMENTO, nacionalidade brasileira, estado civil solteiro, profissdo
servigos gerais, nascido em Arapiraca-AL (registrado Lagoa da Canoa-AL) no dia vinte e oito de margo
de mil novecentos e noventa e oito (28/03/1998), residente e domiciliado na Fazenda Ribeirdo, s/n°
Alegre, Holambra, SP, filho de BENEDITO JOSINO DA SILVA e de ROSA MARIA NASCIMENTO.

DEISE FERREIRA, nacionalidade brasileira, estado civil solteira, profissdo do lar, nascida em Mogi
Mirim-SP (registrada em Artur Nogueira-SP), no dia vinte e nove de setembro de mil novecentos e no-
venta e oito (29/09/1998), residente e domiciliada na Rua Cedro, n° 78, Parque dos Ipés, Holambra, SP,
filha de PAULO CARLOS FERREIRA e de MARIA JOSE PEREIRA FERREIRA.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.

Lavro o presente para ser afixado em cartdrio e publicado na imprensa local.

Edital

email: simples.sofisticado@gmail.com
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= Inmal da Cidade

Para comecar bem o ano: detox!

As festas de final de
ano sao marcadas, mui-
tas vezes, pelos exage-
ros. Mesa farta e, me-
lhor ainda, se a familia
inteira estiver reunida.
Mas passadas as festas,
é hora de cuidar da sau-
de e desintoxicar o or-
ganismo.

E para perder os qui-
linhos que ganhamos
com as festas, é hora de
abusar da grande varie-
dade de frutas, legumes
e verduras que temos
por aqui.

so tropical, com grande
potencial agricola, e nos-
so clima favorece a pro-
dugdo de uma variedade
enorme de frutas, com
sabores, cores e texturas
variadas: é sé criar o ha-
bito de consumi-las, seja
in natura ou em forma
de suco.

Para incentivar este
consumo, resgatei uma
receita ja publicada
por aqui e outra nova.
A “fanta de cenoura” é
também uma tentativa
para afastar das mesas
dos holambrenses o re-

frigerante, habito que
em minha casa foi se
perdendo aos poucos,
nada radical ou impos-
to, apenas fui espagando
as compras e substituin-
do por suco; hoje faz
parte do passado e sé é
lembrado para ressaltar
algo muito doce e enjoa-
tivo. Vale a dica!

0 outro suco segue a
onda do suco verde, um
detox muito refrescante
para todas as ocasioes.
S3ao propostas sauda-
veis para o ano que se
inicia.

Vivemos num parai-

Fanta de cenoura

Ingredientes

6 cenouras médias (aproximadamente
7209)

1 copo de suco de limao (250ml)

Casca seca de uma laranja

2 xicaras de acucar cristal

PREPARO:

Associacao dos Proprietarios do
Residencial Villa de Holanda

Edital de Convocacéo
Assembleia Geral Ordinaria

/
1

..
Vil e [l

Pelo presente convocamos os senhores associados e proprietarios da Associagdo dos Proprietarios do Resi-
dencial Villa de Holanda a comparecerem a Assembleia Geral Ordinaria, que se realizara no dia 30 (trinta) de
janeiro de 2017, segunda-feira, na Sala 06 da Associagdo Principe Bernardo, a Alameda Mauricio de Nassau,
427 (em frente a Prefeitura), na cidade de Holambra, SP, com inicio as 19h00 na primeira convocagdo com o
quérum legal ou as 19h30, para tratar da seguinte ordem do dia:

* Prestagio de contas para o exercicio de 2016

« Elei¢do da nova Diretoria para o biénio vindouro

* Assuntos Gerais
Os Associados que ndo comparecerem, nem se fizerem representar por procura¢do estardo implicitamente
aprovando as resolugdes tomadas pela Assembleia de acordo com o Estatuto da Associagéo.

Sr. Luis Ricardo Alves- Presidente
Sindico - 29/12/2016

Bater tudo no liquidificador com um pou-
co de agua filtrada. Coar bem em peneira
fina e depois acrescentar dgua até com-
pletar 4 litros. Engarrafar e guardar na ge-
ladeira, se conserva por uma semana.

Suco verde

Ingredientes

2 laranjas

3 folhas de couve

1 pedaco de gengibre

1 litro de dgua ( a 4gua pode ser substitu-
ida pela de coco, vai potencializar os efei-
tos terapéuticos)

Modo de preparo
Descasque as laranjas. Corte-as em pedacos

e tire as sementes. Coloque no liquidifica-
dor. Junte as folhas de couve bem lavadas
e com talo. Acrescente um pedacinho de
gengibre. Complete com o litro de 4gua e
bata tudo.

Depois, coe e se achar necessério acres-
cente acgucar ou adocante, o ideal é uti-
lizar apenas o doce da fruta. Sirva com
muito gelo!

Nota: H4 muitas variacdes para este
suco. Outra sugestdo é bater duas folhas
de couve, um pedacinho de gengibre,
suco de um liméo, um pepino pequeno e
uma maca. Coar e servir!

Esta receita foi passada ao Jornal da
Cidade pelo coordenador da Pastoral da
Crianca, Valter Hulshof: a entidade ja pro-
move a alimentacao saudavel, inclusive
no almogo beneficente que realiza todos
0s anos, para arrecadar fundos voltados
as atividades que realiza no decorrer do
ano. E vale ressaltar: neste almoco, nao
sdo comercializados refrigerantes! Mas
sempre ha muitas op¢des de suco!

ACOMPANHAMENTO: Almocgo, jantar,
no lanche, ou mesmo naquela fome que
bate antes de dormir!

DISK ENTREGA Ta pecei ro | B —omenea -
BASILI ? urismo Aluguel de Bicicletas | Guia Local - Holambra
S = 000201980 oororsoer  [Bate) [t me
TG s 99545.6176  |meecn| | pASSEIO TURISTICO,
Bebidas > i Tulipa (whatsapp) el et g 199 8199.0072 + 19 9 9330.5675

www.jcholambra.com.br
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Variedades

Verao, férias e praia demandam
uma boa depilacao

Sol brilhando, mar, pis-
cina, roupas leves e mais
curtas. Para quem nao teve
tempo de se livrar definitiva-
mente dos pelos indesejados
para curtir a chegada da es-
tacdo é importante entender
um pouquinho mais sobre o
que é depilacdo, qual a téc-
nica mais indicada e quais
os cuidados que devem ser
tomados na escolha do pro-
fissional.

Chamamos de depilacao a
técnica pela qual a parte ex-
terna do pelo é eliminada. As
técnicas disponiveis no mer-
cado sdo: lamina de barbear,
pinca elétrica, pinca manual,
laser, cera quente e fria. Ha
também, mas ainda nio mui-
to conhecida, a técnica com
linha (Egipcia) usada para
depilagdo de sobrancelhas,
buco e rosto.

Porém, entre tantas op-
¢oes, qual é a mais indica-
da? Cada técnica possui suas
vantagens e desvantagens, as
particularidades e tipos de
pele de cada individuo de-
manda uma técnica diferen-
te, mas a técnica de depilacdo
com cera quente é um dos
métodos mais antigos e mais
utilizadas. = Conheg¢a aqui
quatro vantagens da depila-
¢do com cera quente.

Frequéncia reduzida - A
retirada dos pelos pela raiz
enfraquece o fio e faz com
que ele demore mais a cres-
cer. Com isso, a frequéncia da

depilacdo pode ser bastante
reduzida. Em média, o pelo
removido com cera quen-
te leva de 20 a 25 dias para
crescer novamente, garantin-
do um verdo mais tranquilo,
sem a preocupacdo de preci-
sar raspar todos os dias.

Pele mais macia e lisinha
- Diferente da depilacdo com
lamina, a depilacdo com cera
quente nao deixa a pele as-
pera. E para evitar pelos en-
cravados, é recomendado fa-
zer uma esfoliacdo dois dias
antes, além de manter a pele
do local sempre bem hidrata-
da. Evitar a exposicdo solar e
usar filtro protetor sempre
é fundamental para evitar o
surgimento de manchas.

D6i menos - Em compa-
racdo com a cera fria, o pro-
cesso depilatério com cera
quente causa menos dor, pois
dilata os poros no processo,
facilitando a remocgao do pelo
quando a cera é puxada. Uma
dica é usar gel ou hidratante
com propriedades calmantes
apdés a remocao.

Variedade - Existem mui-
tas opg¢des de cera quente
no mercado, e cada uma traz
vantagens para diferentes ti-
pos de pele. As brancas faci-
litam a remogdo para quem
tem a pele mais sensivel, en-
quanto as de algas e de mel
ajudam a hidratar e sdo ideias
para quem tem a pele seca.

Um ultimo fator de aten-
¢do é a escolha do especia-
lista, fique sempre atento a
higiene do local e do préprio
profissional.

Vai se depilar para esse ve-
rao? Fique atento as dicas que
o Salao Stilo Natural traz para
vocé:

v'  Apo6s a depilacao,
nao usar qualquer tipo de de-
sodorante ou hidratante cor-
poral por um periodo de 24
horas;

v' Depilar sempre trés
dias antes de tomar sol;

v" Nao depilar logo
apos chegar da praia, uma vez
que a pele estara sensivel até
5 dias (dependendo do quan-
to a pele foi exposta ao sol).
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Campeao holambrense vai
treinar na Tailandia

O ano de 2016 foi abencoado para Edson Lopes: ele conquis-
tou o titulo do Campeonato Brasileiro de Muay Thai profissional da
CMTB (Confederacdo de Muay Thai do Brasil) e ja estd com as malas
prontas para treinar na Tailandia, a partir de fevereiro.

O curriculo mostra que o holambrense tem futuro no Muay
Thai: das 16 lutas (amador e profissional), venceu 14. Segundo ele,
a competicdo mais dificil foi o Showdown Muaythai Pro, em junho
deste ano, em Sao Paulo. Esta luta e a conquista do cinturao da
CMTB, em novembro, garantiram maior reconhecimento e, agora,
Edson esta preparado para lutar e treinar na Tailandia.“Esta viagem
serd muito importante para minha evolu¢ao como atleta: vai me-
Ihorar meu curriculo e abrir as portas para os melhores eventos de
muay thai no Brasil”, avaliou.

Edson embarca dia 30 de janeiro e retorno em 1° de margo. E
ja tem duas lutas agendadas, em Bangkok e em Ko Samui. “Serd
como fazer uma pos-graduacao, até porque 1a é o berco do muay
thai, onde foi criada a arte marcial’, explicou.

Edson nao conta com patrocinios (apenas apoio de amigos,
alunos e profissionais ligados a area) e é professor da modalidade
em Holambra e Artur Nogueira.
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Esportes

sdgrnal da Gidade

Copinha reunira jovens atletas de 7 cidades

Departamento de
Esportes promovera
competicao da
categoria de base
entre os dias 17 e 21
de janeiro

Helga Vilela

Jovens atletas das catego-
rias de base de futebol de seis
cidades da regido - além de
Holambra - animardo as torci-
das no Estadio Municipal Zeno
Capato a partir do dia 17 de ja-
neiro: divididos em quatro ca-
tegorias, eles vao disputar a 92
edi¢ao da Copinha, competicdo
promovida pelo Departamen-
to Municipal de Esportes para
movimentar as férias escola-
res.

O diretor de Esportes, José
Roberto Maganha Janior, adian-
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‘e aprovagdo. SAC Sicredi

e planos. Se vocé acredita,

tou que a intengdo é promover
duas competi¢des a partir des-
te ano, sempre nas férias esco-
lares - janeiro e julho — para
“ocupar o tempo dos jovens” e
incentivar as competicdes des-
portivas na regido. “A copinha
é uma competicdo tradicional
em nosso municipio e vamos
trabalhar para aprimora-la
cada vez mais”, disse.

Nesta edicdo de janeiro,
estdo confirmadas as cidades
de Artur Nogueira, Rio das
Pedras, Pedreira, Campinas,
Sumaré e Piracicaba, além dos
atletas holambrenses. Eles dis-
putardo nas categorias 2001;
2002/2003; 2004/2005 e
2006/2007.

Cada categoria sera divi-
dida em dois grupos - Ae B -
que disputarao entre si para a
classificacdo de duas equipes
que seguirdo para as semifi-
nais e, na sequéncia, a final.
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Crédito sujeito a andlise e aprovacao.
SAC Sicredi - 0800 724 7220 /

Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525.
Ouvidoria Sicredi - 0800 646 2519.

) g‘ £} "-'-l S

"

Jdnior lembrou que Holambra
ja foi campea em todas as ca-
tegorias, em edi¢des distintas.
“Este € um dos campeonatos
voltado a categoria de base, e
Holambra também participa,
todo, dos Jogos Desportivos
do Circuito das Aguas Paulista,
competicado que promove jo-
gos para todas as idades, inclu-
sive para a categoria de base”.
A tabela dos jogos sera di-
vulgada uma semana antes da
competicdo, que seguira de 17
a 21 de janeiro, com jogos du-
rante o dia inteiro no estadio
municipal. Jdnior frisou que “é

i
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importante realizar competi-
¢Oes para esta idade” para que
os jovens atletas coloquem em
pratica todas técnicas apren-
didas durante o ano nas es-
colinhas de futebol. “Também
trabalhamos para que o espi-
rito competitivo, aflorado du-
rante a competicdo de forma
desportiva, preze o respeito ao
proximo e o espirito de ami-
zade”, informou. E completou:
nessas competicoes é possi-
vel descobrir talentos e citou
0 jovem Mateus Moraes, hoje
atleta das categorias de base
do Santos.

Alojamento

Janior adiantou que algu-
mas equipes ficam em Ho-
lambra, alojadas nas escolas
municipais (Parque dos Ipés,
EMEI Joaquim Felipe de Al-
meida, Novo Florescer e Pri-
maveras). “Cada delegagio,
de acordo com a quantidade
de atletas, traz monitores que,
geralmente, sdo maes e pais de
alunos”, disse. Os monitores se
responsabilizam pelos alunos,
pela organizacao do alojamen-
to (como colchdes, roupa de
cama e limpeza do local) e pela
alimentacdo.
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